HUNGAST

2018. februar 25 - marcius 3.
Glutén- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 03.01. 03.02. 03.03.
citrusfélék
mentes
iskolas 3x
Tea
fs - citrom nélkdil
Tizorai Pulykasonka
Margarin TM
Kenyér GM
Vegyes
gyumolcsleves
GMTM,
citrom nélkul
Ebéd Rantott halfilé
GMTM
Rozmaringos
sargarépa puré TM
Sés burgonya
Uzsonna Hazi keksz GM T™M
Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. marcius 04-10.
Glutén- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03. 08. 03.09. 03.10.
citrusfélék
mentes
iskolas 3x
Tea Tea Tea
oL Rizstej citrom nélkil citrom nélkul Vanilias tej TM citrom nélkiil
TizOrai Kakads krém Lekvar Zsldborsékrém rizstejbdl Tojaskarika
GMTM Maraarin TM ™ Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM gar Bagett GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM .
Paradicsom Retek
Tojasleves GM Sertés Zoldség puréleves
Csontleves GM Fokhagymas Zellerleves GM 9P
. f raguleves GM e X . ™ GM
Lecsos sertés . Fistolt fétt tarja 3 .
. ; ) Sonkas- . Rantott csirkecomb
Ebéd sertésragu GM | apropecsenye GM At Fejtettbab i
. : ) zoldséges i s file GM
Parolt rizs Kelkdposzta f6zelék GM TM .
ek penne GM TM . Burgonyapuré T™M
Alma fézelék GM Kenyér GM : N
; Alma Parolt zoldség
Kenyér GM
s Zoldséges . . .
Marha parizsi felvagott Szendvics Soproni felvagott Maraarin T™M
Uzsonna Margarin TM g sonka Margarin TM gal
. Margarin TM . . Kenyér GM
Kenyér GM . Margarin TM Kenyér GM imél
Kigyéuborka Kenyér GM Kenyér GM Paprika Gytimoles
Jégcsapretek
Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 11-17.
Glutén- tej- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15. 03.16. 03.17.
citrusfélék
mentes
iskolas 3x
Tea . Tea AL
o citrom nélkul C|tro.m n’elkul . Tea L
Tizo6rai Rizstej Eétt virsli Majonézes citrom nélkdl
Margarin TM Ketchup tojaskrém TM Baracklekvar
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Margarin TM
Reszelt Kenyér GM
sargarépa
Eréleves GM ) Szilvaleves
Sertéspdrks 100%-0s Ujhagymas GMTM,
ertésporkolt o . -
GM gyumolcslé bableyes GM C|,trom nelkyll
Ebéd Kerti fézelék Stroganoff Bazsalikomos Rantott halfilé
GMTM sertéstokany husos tészta GMTM
Kenyér GM GMTM GMTM Snidlinges
e Parolt rizs Alma burgonya
Korte Cix
Csalamadé
Uzsonna Pritaminpaprika O,\I/?asrzgfaerli\;]a%(\)/;ct Karpat szaldmi Kenémajas TM
krém TM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Z6ldpaprika Kenyér GM Jégcsapretek
Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 18-24.

Gluten- tej- Hétf6é Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22. 03.23. 03.24.
citrusfélék
mentes
iskolds 3x
Tea
. Tea A Tea C'trc.),m ne.lkul Kakads tej TM . Tea A
P citrom nélkul . L Tojaskarika o citrom nélkul
Tizorai e Los citrom nélkul ; rizstejjel .
Kakads krém TM L Margarin TM ; Tonhalkrém TM
. Brokkoli krém TM . Margarin TM .
Kenyér GM . Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM X . Bagett GM P
Sargarépa Kigyouborka
korong
Grizgaluskaleves Kéménymag Maqvaros
GMTM leves tésztaval | Frankfurtileves | Paradicsomleves karalébgé)lleves aM
Sult sertésszelet GM GMTM GM . ;
. . Natur sertésszelet
Ebéd GM Gyros Nudli GM Hagymas GM
Zoldborsofézelék | sertés csikok GM | Baracklekvarral csirkemaj GM Parolt rizs
GMTM Steak burgonya Alma Tort burgonya Kapormartas
Kenyér GM GM flszer nélkil Kenyér GM Csemege uborka P
X ‘ TM GM
Friss salata
Pastétom Zala felvagott Baromfi Darizsi Gépsonka Spérgas
Uzsonna z0ldséges TM Margarin TM P Margarin TM csirkesonka
; . Margarin TM . .
Kenyér GM Kenyér GM Kenvér GM Kenyér GM Margarin TM
Zoldpaprika Paradicsom y Retek Kenyér GM

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. marcius 25- 31.

Gluten- tej- Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
(Zliif’zz?e?fégl(_ 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29. 03.30. 03.31.
mentes
iskolds 3x
Tea Tea
. A citrom nélkul . Tea
L. citrom nélkul Mexikoi Karamellas tej itrom nélkiil
Tizorai Paprikas Meggypuding TM 1 ATEOl rizstejbSl TM crirorn nef
o zoldségkrém ) - Tojaskrém TM
szalami Bagett GM ™ Pogacsa hazi Kenyér GM
Nliae?;ér:nGT\’/\IA Kenyér GM GMTM Paradicsom
Paprika
.. . Vegyes
Reszelttészta ZoIdbc()Sr,\shoIeves Kassai zoldségleves GM | Vanilias korteleves
leves GM Hasaombéc GM burgonyaleves Borsos GMTM
Ebéd Edes, savanyu Parao?icsommértés GMTM sertéstokany GM Pritaminos
szarnyas ragu GM Kaposztas Fejtett halpogacsa GM
GM F&tt buraonva kocka GM babfézelék Petrezselymes rizs
Parolt rizs Ken érgGMy Alma GMTM Majonéz
y Kenyér GM
o Pulykasonka . Parizsi .
Uzsonna KeKr10m§Jas ™ Margarin TM Olasz felyagott Margarin TM Szendwgssonka
enyér GM Kenvér GM Margarin TM Kenvér GM Margarin TM
Kigyéuborka PéréKagyma Kenyér GM RZtek Bagett GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




