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L\B\ Qc: oc Tea asarnap 53‘3:)\)/‘):'(\
W\ Y ‘O Allergének: '5|U|yka§onka f'/ = K
= \N Allergének: _IfiKrgarln ™ ) &
—> > = el zsemle eJ
(@ =~ l_ EN: : Allergének: [/ vglf_—::)(
JC //A\,< zs: TZ5: " o EN: A”%té'n_Ek: Allergé ((\Q V( )\ /
< 145D - : 75 s : glutén e \J{ I/
= ( O) : cK: <o: - FH: 7s- ; EN: Allergének: ) B o
_,:\/ COJ SZH: CK: X TZ5: FH: EN: 215 @ <
/<f‘ 19 / : SO: Szh: o y i TZS: FH: 7 EN: D y »"'\1
o SzH: & . SZ' e 2515 FH0 zs: s EN: Q} \l
: H: 3 - —
YA 309  CK105  SGiL6 sz & i zs: 125: -, - D
" S¢ : il
((7 D oy Yelgyes < SZH: ax “ % //\/;
N L molcsleves TM N ~
-l =
&\U\/)/ d W ' Allergének:  Rozmaringos L 5 ™
Qj = ek: B - Sarg,arepa piiré TM =% / ) ‘
) Allergénels S6s burgonya / .
@Q e Allergsnels Allergénes W
> o b ergének: o
IA\/_{IZ’){‘ 75 75 " EN: o glutén, hal, kéi-dioxid Allergének: ) ’ &
e’ 525~ p— « : zs: 1zs: " ‘ EN: Allergének: sl
f = K SG: SZH: - ’ 25 75: e ’ e ¥/ C
i & - SO: S7H: ; . zs: TZS: ) 816 ' - \‘ r .
7 cK: FH: EN: X
3L = ) 50 SZH: - 25193 125:2,2 FH:24.9 EN: —
< : S0: SZH: 130 e it Z5: TZS: - < )
/// = <315 S0:1,7 SZH: K so i =5 o = ‘& AN
5 \ P i x 56 ==
¢ /—\ Allergének: Hazi keksz TM Toj .2) ;e L(
= 8 Allergének: e Mandarin /—%)L i
&_,\25} N Heosnet Alergének; =7 "-( @
= ‘-/// =25 Allracnel ) (>
= b gluté Allergének: ) b
\f\«l\/é/ f/( = Tzs: FH: - EN: v Heocnek Allergének: j ; %’ =Z
)\\. é” S0 SZH: » ) 25 TZS: FH: 2 EN: 269 %, ) /
o5 K N SO: SZH: K ) i s FH: EN: <
N, C/‘/7 SO: SZH: — o 25135 TZ5:5,6 FH: 3,6 zs EN:
(R2H) Kériii el : o: i 3, : )
= \ Tépanyagtartalom jelclé érjik,a diétés etlapro| érdeklG) a konyhai személyzetné SH®B 18 sGor | sz = o zs 125
S - jeldlés magyarazata: EN (szamit yhai személyzetnél! A sziiksé o ck: -
\\—j = (' \/@//7\/‘_/&\ ( )/) itott energia; kcal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZ g szerinti étlap véltozasért elére is elnézésed Sz Ck:
& o 3 S (telitett zsirsav; ésedet kérjiik, megérté 5
AN \) ~N = 5 \ 7] zsirsav; g/adag), FH i , megértésedet kdszénjli
_/‘-‘4 < LN ﬂ@\\ /7\'\\ === )/;) (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag;)sczs?iﬁtl
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S N\ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat | Vasarnap
e/ H A
5 A .
' = Rizste] Tea Tea Vanilias tej TM rizstejbdl 100 %-0s gylimlcslé
oy =as Kakats kréJm ™ Lekvar Z6ldborsékrém TM MarJarm ™ ) Z6ldségpastétom T™
(((C H\ — Zsemle Margarin TM Zsemle TngsemIe TK zsemle
e — Zsemle Paradicsom Retek
~ [ & g ; ; ; ; 1 1
/* QQ- Q: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
S _3 (4 \O glutén glutén glutén glutén glutén
/"\\ \N
— ’\ )J” |— EN: 232 EN: 286 EN: 307 EN: 238 EN: 300 EN: EN:
> 75:13,1 125:5,9 FH:4,3 75:2,7 125:0,7 FH:5,9 75:7 TZ5:1,5 FH:6,8 75:4,9 TZS: 1,4 FH:3,9 75:9,2 T75:1,1 FH: 6,7 zs: TZ8: FH: zs: TZ5:
A ~ /)
)L { /(—(3)’) SZH: 23,6 K08 50:0,7 SZH:58,4 CK: 24,4 50:0,7 SZH:52,6 CK: 15,1 50:1,2 SZH: 43,2 CK:20,9 50:0,8 SZH: 44,4 CK: 24,2 SO:1,5 SZH: cK: SO SZH: cK:
N 200)
S~ ()7 i o . ek it o
) O Csontleves TojM Koményleves teszt?val ToMm Sertés raguleves Tojm Zellerleves Tojm Z0ldség purele\{es ™
. . Fokhagymas PR e ex . Fokhagymas
Lecsos sertésragu . 7 Sonkas-zoldséges penne Fustolt fétt tarja ) S
. - sertés aprépecsenye 7 . PRy csirkecomb filé
Parolt rizs . P TM Tojm Fejtett babf6zelék TM o
/N Narancs Kelkdposzta fézelék Alma TK zsemle Burgonyaplré TM
?"’ Q TK zsemle Parolt zoldség
m\ ( ‘L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(\m(/ m glutén, zeller glutén, kén-dioxid, mustar zeller glutén, zeller glutén, kén-dioxid, mustér,
& b/)/ \/\J Ll zeller
N A
ﬁ(: EN: 793 EN: 790 EN: 809 EN: 779 EN: 802 EN: EN:
€. e
,'\ IJ %—~ 75:28,2 125:5,6 FH: 23,9 75:27,2 125:6 FH:29,7 75:23,8 125:6,2 FH: 29,8 75:17,9 125:6,3 FH: 40,3 75:27,8 125:3,3 FH: 41,3 zs: TZ8: FH: zs: TZS:
-()
IA /(é 3%)\ SZH: 105 CK:5,2 50:1,8 SZH: 101 cK: 7,2 50:3,9 SZH: 103 CK: 16 50:33 SZH: 109 CK:6,5 50:4 SZH: 91,1 cK: 8,7 50:35 SZH: cK: SO: SZH: cK:
—te—
- —_—
A =
5 ’( 7 fpi ek < . <
f{\[ Marha parizsi Zoldséges felvagott Szendvics sonka Soproni fglvagott Margarin TM
J N Margarin TM Margarin TM ; Margarin TM s
& ] <€ Zsemle Zsemle Margarin TM Zsemle Th ifl
?\/ /// Z Kigyéuborka Jégcsapretek TKzsemle Paprika Gytmlcs
S x Z Allelrgének: Allelrgének: Allelrgének: Allelrgének: Allelrgének: Allergének: Allergének:
\( glutén glutén glutén glutén glutén
7'
ES 3
=
SN
J/"‘;)/‘ ) EN: 286 EN: 248 EN: 193 EN: 283 EN: 198 EN: EN:
= 9 75:10,8 125:3,9 FH: 10,2 757 1z5:2 FH:9,6 75:59 TZ5:1,4 FH:12,3 75:10,6 125:2,7 FH: 9,7 75:5 1Z5:1,4 FH: 4,3 zs: TZ5: FH: zs: TZ$
\W/= 1
= —( SZH:36 CK:0,4 S0:1,6 SZH: 35,8 CK:2,4 50:1,7 SZH: 20,8 CK:0,5 50:2,1 SZH:35,7 cK:0,7 50: 1,4 SZH:32,8 CK:12,3 50:0,8 SZH: cK: SO: SZH: cK:

i

5

G

Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Kérjuk, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjuk!
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%7,/ 7 7 X .o .o 7 Vé
S N\ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat | Vasarna
=l
e/ H A
:'c/ & Tea Jea Tea
b o o
—)_ Rizstej PR Parizsi ;
& =5 Margarin TM Fott virsli Margarin TM Mez
e (J‘ - Zsemle Ketchup TK zsemle Margarin TM
s < TKKifli R - . TK zsemle
T Hl eszelt sdrgarépa
QQ- Q: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L»\_} (‘/ \O glutén glutén glutén glutén
] - | N
AN\
— K)” |— EN: 284 EN: 283 EN: 281 EN: 234 EN: EN: EN:
—) -
( > 75:5,1 TZ5:1,4 FH:6,1 75:10,8 125:0,2 FH:10,2 75:10,8 TZ5:4 FH:8,4 75:2,7 125:0,8 FH: 3,9 zs: jr FH: zs: TZ8: FH: zs: Tz
JC { ((5)4) SZH:52,5 CK: 16 50:0,8 SZH: 33,8 CK:12,3 56:2,1 SZH:358  CK:13 50:1,6 SZH: 47 CK: 10,4 50:0,7 SZH: cK: SO SZH: cK: SO SZH: CkK:
N 20
5~ ()? . )
J:\é} UJ ErOI(%VS%.TOJ.m 100%-o0s gytimolcslé Ujhagymas bableves Tojm Szilvaleves TM
A y y
Sertésporkolt S i B lik hi . Siilt halfilé
Kerti fézelék TM trogano azsalikomos husos tészta _ Sulthalfilé
" TK Zsemle sertéstokany TM TM Tojm Snidlinges burgonya
—= " Parolt rizs Alma Csalamadé
?"’ D Korte
m\ ( ‘L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
q}m </ m glutén, zeller glutén, mustar mustar, zeller glutén, hal, kén-dioxid
<) 4 Ll
3ty
ﬁ(: EN: 821 EN: 818 EN: 733 EN: 779 EN: EN: EN:
/'%I\J %—~ 75:27,1 125:5,5 FH: 29,7 75:26,4 125:5,6 FH: 27,2 75:232 125:6,3 FH:19,9 75:15,1 125:2,7 FH: 27,9 s: 1z5: FH: zs: TZS: FH: zs: 178
IA,{C ’3 5 SZH: 109 cK: 21,1 50:2,7 SZH: 112 CK:33,8 50:1,4 SZH: 108 CK: 15,9 50:3 SZH: 128 cK: 27,3 50:3,6 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO SZH: K
\,—’\'Q’
W o Olasz felvagott
)”136 Pritaminpaprika Margarin TM Karpat szalami Kendmajas TM
{ Ny M < krém TM Tk kifli Margarin TM Zsemle
}\// Z zsemle Zoldpaprika Zsemle Jégcsapretek
A
S & % Allelrgé’nek: Allelrgépek: Allelrgépek: Allelrgélnek: Allergének: Allergének: Allergének:
/\(< /_\ glutén glutén glutén glutén
e -
= N2
S N
Q ">
2 — 1 D EN:273 EN: 199 EN: 306 EN: 292 EN: EN: EN:
== 7 / // 75:11,3 125:5 FH:6,1 z5:8,1 125:2,9 FH:7,4 75:13,9 125:4,7 FH:10,8 75:10,3 125:2,5 FH: 11,2 zs: z8: FH: zs: TZ5: FH: zs: Tz5
\f\,{\% J/( SZH: 36,1 K 2,1 50:1,2 SZH: 22,7 CK:0,5 50:1,2 SZH:343  CK:04 50:1,6 SZH:37,3 cK: 2,2 50:1,3 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO SZH: K
o,
\\ -.'(’_’
k}/,o‘//\ Kérjuk, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjuik!
? \a? Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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2 - N\ Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat | Vasarnap
" A ~
YA 7
(™, - < . . . e . TS
—)_ <] Tea Tea Karpat szalami Tejeskavé TM rizstejbdl ;
%9 @: Kakads krém TM Brokkoli krém TM Margarin TM Kendméjas Tm}iaz"s‘;n”l‘eTM
el N\ N = Zsemle TK zsemle Zsemle TK zsemle I
N Hl JL < Sargarépa korong Kigyéuborka
QC_. m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
@_\ (4 \O glutén glutén glutén glutén glutén, hal, széjabab
AN V-
2 K;J” = | envaa EN: 264 EN:301 EN:320 EN:323 EN: EN:
( > 75:12,9 125:5,8 FH:6,2 75:10,7 125:4,4 FH:4,6 75:16,3 125:5,4 FH:12,4 75:16 TZS: 1,4 FH:9,1 75:14,9 125:6,7 FH:12,9 zs: Tz5: FH: zs: Tz5:
‘ ~ /)
C) L: { /(—(3)’) SZH:446  CK:10,3 50:0,7 SZH:354  CK:10,6 50:1,2 SzZH:484  CK:131 50:1,8 SzH:338  CK:10,9 50:1,7 SZH:32,1  CK:10,4 56:1,2 SZH: CK: SO SZH: cK:
(0
5 )
Kéménymag Magyaros

(R

Grizgaluskaleves TM TOJM
Sult sertésszelet

leves tésztaval Tojm
Gyros sertés csikok

Frankfurti leves TM
Mékos metélt Tojm

Paradicsomleves Tojm
Hagymas csirkemaj

karalabéleves Tojm
Natur sertésszelet

Z6ldborsofézelék TM Alma Tort burgonya ) -
N Steak burgonya Pérolt rizs
= TK zsemle Fri 5 Tk zsemle Csemege uborka s
47 Q riss salata Kapormartas TM
m\ ( ‘L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(\m / m glutén, zeller glutén, mustar diéfélék, foldimogyord, glutén, glutén, kén-dioxid, mustar, zeller glutén
& b/}/ \/g Ll kén-dioxid, szezimmag
e 4
ﬁ(: EN: 766 EN: 739 EN: 847 EN: 797 EN: 820 EN: EN:
T
/'\ IJ%—‘ 75:25,8 125:6,8 FH: 35,1 75:27,7 125:7,8 FH: 36 75:26,2 125:2,2 FH: 20 75132 125:1,3 FH: 28,7 75:32,4 125:7,5 FH: 24,7 zs: TZS: FH: zs: TZ5:
2
IA /(é 3%)\ S7H: 95,4 cK:17,7 50:3 SZH: 82 cK:1,9 50:3,7 SZH: 127 CK:15,3 50:3,1 SZH: 135 cK:27,3 50:3,8 S7H: 98,6 CK:9,4 50:2,4 SZH: CK: SO: SZH: cK:
—te—
iﬁ \.’6 Zala felvagott Gépsonka
86 pastétom zoldséges TM ! Baromfi parizsi . Spargas csirkesonka
J N o Margarin TM h Margarin TM .
A . < TKKifli Zeemle Margarin TM TK zsemle Margarin TM
}\/ / Z Zoldpaprika Paradicsom Zsemle Retek Tk kifli
2
ﬂ\(‘% /_\& O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
xi.,.,- m/] glutén glutén glutén glutén glutén
= (4]
SN N
3 —]
J/"‘;)//‘ ) EN:213 EN: 299 EN: 252 EN: 185 EN: 161 EN: EN:
v R 7 75:8,9 T25:1,1 FH:5,3 75:9 125:3,6 FH: 12 75:8,3 125:2,6 FH: 8,8 75:3,6 T25:1,1 FH: 10,8 75:4 125:1,2 FH: 8,3 zs: TZS: FH: zs: TZS:
Xu /,fJ 12 5
( SZH: 26 CK:0,3 50: 1,4 SZH: 42 CK:1,7 50:1,6 SZH:34,6 CK:0,6 50:1,4 SZH: 26,2 cK:2,4 50:1,7 SZH:21,3 CK:0,4 50:1,4 SZH: CK: SO: SZH: cK:
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Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Kérjuk, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszonjuk!
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& f dd d k k b Pl
%2 o N\ Hétfo Ke Szerda Csutorto Pénte Szombat Vasarnap [
N q b ¢
<
\\ ), 6] .',I'ea P . 2o A.Tea, . Karamellas tej rizstejbdl TM . Tga
(@) K Paprikas szaldmi Meggypuding TM Mexikoéi zoldségkrém TM . P Huskrém T™M
) X . Pogécsa hazi
(((C ) — Margarin TM Tk kifli TK zsemle ™ Tojm Zsemle
Ll — Jl JL < Zsemle Paprika Paradicsom
VQQ— m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
@_\ (4 \O glutén glutén glutén glutén glutén, mustar
AN\
2 K;J” = | envas EN:272 EN: 240 EN:323 EN:358 EN: EN:
( > 75:13,8 125:4,6 FH: 11 75:0,7 125:0,2 FH:4,5 75:7 125:3 FH:5,4 75:13,1 125:5,5 FH:4,1 75:10,7 125:3,2 FH: 13,6 zs: TZ8: FH: zs: TZ5:
A ~ /)
)L { /(—(3)’) SZH: 44,9 CK: 10,4 50:1,7 SZH:59,9 CK:39,5 50:0,6 SZH: 36,2 cK:12,2 50:1,2 SZH: 46,4 CK:20,7 50:0,8 SZH:49,4  CK:10,6 50:0,8 SZH: cK: SO SZH: cK:
N 200)
< J
74 O‘) Zoldborsol j
O oldborséleves TojM . o qox . e L
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