HUNGAST

2018. februar 25 - marcius 3.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 03.01. 03.02. 03.03.
mentes
iskolas 3x
Tea citrom nélkul
Tizorai Pulykasonka
Margarin TM
TK zsemle
Vegyes
gyumolcsleves TM,
citrom nélkul
Ebéd Rantott halfilé TM
Rozmaringos
sargarépa puré TM
Sés burgonya
Uzsonna Hazi keksz TM

Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. marcius 04-10.

Tej- olajosmag- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08. 03.09. 03.10.
mentes
iskolds 3x
Tea citrom Tea citrom nélkul
L Rizstej Tea citrom nélkul, nélkal Vanilias tej TM Toiaskarika
Tizorai Kakads krém Lekvar, Zoldborsékrém rizstejbol Mai arin TM
™ Margarin TM, ™ Margarin TM 9
TK zsemle
Zsemle Zsemle Zsemle TK zsemle
. Retek
Paradicsom
Csontleves TOJasIeves, Sertés Zoldség puréleves
. Fokhagymas Zellerleves
Lecsés . raguleves o ex . ™
) sertés . Fistolt fétt tarja 3 .
. sertésragu . Sonkas- . Rantott csirkecomb
Ebéd . . apropecsenye At Fejtett "~
Parolt rizs ! zoldséges Ry file TM
Kelkdposzta babfézelék TM .
Alma i AA penne TM Burgonyapiré TM
fozelék TK zsemle : N
Alma Parolt zoldség
TK zsemle
s Zoldséges . . .
Marha pdrizsi, felvagott Szendvics Soproni felvagott Maraarin T™M
Uzsonna Margarin TM, 9 sonka Margarin TM garin
Margarin TM . Tk kifli
Zsemle Margarin TM Zsemle .
_ Zsemle . Gyumolcs
Kigyéuborka ; TK zsemle Paprika
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 11-17.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15. 03.16. 03.17.
mentes
iskolds 3x
Tea citrom
oL Rizstei Tea citrom nélkul Mar'f:\k:zles Tea citrom nélkul
Tizoérai ) Fétt virsli rajon Méz
Margarin TM tojaskrém TM ;
- Ketchup Margarin TM
TK Kifli TK zsemle
TK zsemle TK zsemle
Reszelt
sargarépa
Szilvaleves TM,
Eréleves Alfoldi Ujhagymas citrom nélkdl
Sertésporkolt tésztaleves bableves Rantott halfilé
Ebéd Kerti fézelék TM Stroganoff Bazsalikomos ™
TK zsemle sertéstokany TM | husos tészta TM Snidlinges
Korte Parolt rizs Alma burgonya
Csalamadé
Pritaminpaprika Olasz felvagott Karpat szaldmi Kenémajas TM
Uzsonna '\NPap Margarin TM pat sz )
krém TM Tk kifli Margarin TM Zsemle
Zsemle Z6ldpaprika Zsemle Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. marcius 18-24.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22. 03.23. 03.24.
mentes
iskolas 3x
Tea citrom
nélkal C . L
R Tea citrom nélkul | Tea citrom nélkal Tojaskarika Tej.eskaye”TM Tea C|trom, nélkdl
Tizorai . ] U . rizstejbdl Tonhalkrém TM
Kakads krém TM | Brokkoli krém TM | Margarin TM .
Margarin TM TK zsemle
Zsemle TK zsemle Zsemle o
} ) TK zsemle Kigyouborka
Sérgarépa
korong
Grizgaluskaleves Komer)ym?g Frankfurti leves Paradicsomleves Magyaros
™ leves tésztaval ™ . A
y ] . Hagymas karaldbéleves
Ebéd Sult sertésszelet Gyros Nudii csirkemaj Natur sertésszelet
Zoldborsofézelék sertéscsikok Baracklekvarral . . .
Tort burgonya Parolt rizs
™ Steak burgonya Alma Csemege uborka | Kapormartas TM
TK zsemle Friss salata TK zsemle 9 P
Pastétom Zala felvagott Baromfi parizsi Gépsonka Spargas
Uzsonna z0ldséges TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM csirkesonka
TK kifli Zsemle Zsemle TK zsemle Margarin TM
Zoldpaprika Paradicsom Retek Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 25- 31.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
C':r:z;fgsk 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29. 03.30. 03.31.
iskolas 3x

Tea citrom Tea citrom
o nélkdl nélkl Karamellds tei Tea citrom nélkil
Tizorai Paprikas Meggypuding TM Mexikoi fizsteibé| TMJ Tojaskrém TM
szalami Tk kifli z0ldségkrém,TM Po écsg hazi TM TK zsemle
Margarin TM TKzsemle 9 Paradicsom
Zsemle Paprika
. Vegyes ez g
Reszelttészta Zoldborsoleves Kassai zoldségleves Vanilias korteleves
. . burgonyaleves ™
leves Husgombéc ™ Borsos Pritaminos
Ebéd Edes, savany( | Paradicsommartas KApOszts sertéstokany halboadcsa TM
szarnyas ragu Fétt burgonya kpocka Fejtett Petregsgl mes rizs
Parolt rizs TK zsemle Alma babfézelék TM Ma'gnéz
TK zsemle )
g Pulykasonka . Parizsi ,

Uzsonna Kenémajas TM Margarin TM Olasz felyagott Margarin TM SzendV|c§sonka

TK zsemle Zeemle Margarin TM Zeamle Margarin TM
Kigyéuborka Péréhagyma Zsemle Retek Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




