HUNGAST

2019. Junius 03-09.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 06.03. 06.04. 06.05. 06.06. 06.07. 06.08. 06.09.
iskolas 1x
Tizorai
Kukorica
Zsurmokaleves | daragaluska leves Legényfogé Zoldséges Barackleves
GM GM leves GM burgonyaleves GM diab
Ebéd Mexikoi Paprikas sertés | Dios palacsinta GM Kapros halfilé GM
csirkeragu GM | apropecsenye GM GM diab Székelykdposzta Rizi bizi
Parolt rizs Zoldbabfézelék Cseresznye GM Joghurtos 6ntet
GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. Junius 10-16.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 06.10. 06.11. 06.12. 06.13. 06.14. 06.15. 06.16.
iskolas 1x .
Pinkosd
Tizorai
Karfiol sz?(;ls(e(’)nl)é ?/Zs Csontleves GM Paradicsomleves
krémleves GM G!\?I Sertés GM diab.
Csirkemaj rizotto Boloanai spa- vagdaltpogdcsa Fliszeres
Ebéd GM et%i szésF; GM csirkecomb GM
Reszelt sajttal 9 . Tokfézelék Petrezselymes
GM diab )
Csemege uborka Parolt rizs GM diab. burgonya
diab R . Nektarin Céklasalata diab
eszelt sajt
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. Janius 17-23.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 06.17. 06.18. 06.19. 06.20. 06.21. 06.22. 06.23.
iskolds 1x
Tizoérai
Halgulyas
(halgomboccal)
Magyaros Vajas Siilt cSi,r\I/:emell Karaldbéleves Tojasleves GM
karfiolleves GM | galuskaleves GM Veaves GM Grillfiszeres
Ebéd Sult virsli Paradicsomos ka- Ur%\)zjlcs- Tarhonyas hus csirkecomb GM
Majorannas poszta gyumo GM zoldséggel Petrezselymes rizs
Y N martas f 7
burgonyafézelék | sertéshussal GM A Uborkasalata Majonézes
. GM diab . . e o
GM diab L, . diab kukoricasalata diab
Piritott rizsdara
GM
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. Janius 24-30.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 06.24. 06.25. 06.26. 06.27. 06.28. 06.29. 06.30.
iskolas 1x
Tizorai
Csokonai leves . Brokkoli krémleves
Magyaros GM Hamis GM
gombaleves Zoldségleves GM Fott gl,llyaSIEVES,GM Sult csirkecomb
GM : 1 ] Szarnyas rol6 GM
, Csirkeporkolt GM sertésszelet N PNy GM
Ebéd Vadas ; - .| Zéldborsofézelék
. . Fejtett Meggymartas . Petrezselymes
sertéstokany Ry . GM diab.
. babfézelék GM GM diab burgonya
GM diab . . : ]
Parolt rizs Piritott rizsdara Paradicsomsalata
GM diab
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




