HUNGAST

2019. Junius 03-09.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.03. 06.04. 06.05. 06.06. 06.07. 06.08. 06.09.
Tej T . Tej Tea diab.
Tizorai Bécsi felvagott Kakacs te] .d|ab Te"a fj'?b' Diab mini méz Tojaskrém
. Margarin Korozott .
Margarin Tk Kifli TK zsemle Margarin TK zsemle
Tk zsemle TK zsemle Paradicsom
Zsurmolfa!(.eves Kukorica Legényfogd Zoldséges Barackleves diab
Mexikéi daragaluska leves leves -
. . o ) L ; burgonyaleves Kapros halfilé
Ebéd csirkeragu Paprikas sertés Dios metélt - f RO
. . . Székelykdposzta Rizi bizi
Parolt bulgur aprépecsenye diab TK 7semle Joahurtos éntet
Alma Zoldbabfézelék Cseresznye 9
o Gépsonka Trappista sajt Sertés parizsi
Ken6émajas Maraarin szelet Margarin
Uzsonna TK zsemle 9 Margarin Kocka sajt
: TK zsemle TK zsemle o,
Paprika K Tk zsemle ik Tk kifli
STOP keksz Rete Kigyéuborka Paprika
STOP keksz STOP keksz STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. Junius 10-16.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.10. 06.11. 06.12. 06.13. 06.14. 06.15. 06.16.
Pliinkosd
o Tea diab Tej Tea diab.
Tizorai Tej Tonhalkrém | EXtra dzsem diab Tojaskarika
Tk fonottka Margarin Margarin
TK zsemle
TK zsemle TK zsemle
Tarkonyos Paradicsomleves
Sargaborsé krém- |  zoldségleves ;
: Csontleves diab.
leves szalonna n Bolognai - .,
. o . . Sertés Flszeres
. Csirkemaj rizottd | spagetti szosz . :
Ebéd : . vagdaltpogacsa csirkecomb
Reszelt sajttal diab PR
. Tokfézelék diab. Petrezselymes
Csemege uborka Spagetti Nektari b
diab Reszelt sajt eKtarin urgonya
Céklasalata diab
N Karpat szaldmi .
Sajtkrém Maraarin Zala felvagott
Uzsonna Tk zsemle TK zsgemle Margarin Sajtos pogacsa
Kaliforniai paprika Jégcsapretek TK zsemle Alma
STOP keksz STOP keksz STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. Janius 17-23.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ovodas 3x 06.17. 06.18. 06.19. 06.20. 06.21. 06.22. 06.23.
P -IB-E?aOchlfcl)os; Tea diab Tea diab.
TizOrai Tej i o Tej Paprikakrém
. . tarokrém diab Tojaskrém
TK sajtos stangli Zabpehely TK zsemle
TK zsemle TK zsemle ) .
Sargarépa korong
Hamis .
) .y Tojasleves
. gulyasleves Karalabéleves e
Magyaros Vajas N L GrillfGszeres
; Sult csirkemell | Tarhonyas hus .
karfiolleves galuskaleves Veaves s5ldséagel csirkecomb
Ebéd Salt virsli Paradicsomos eIVt 9g¢ Petrezselymes rizs
: . . gylmolcs- Uborkasalata
Majorannas kaposzta AT ) Joghurtos
Y s . martdas diab diab . g
burgonyafézelék | sertéshussal diab . . kukoricasalata
Piritott dara Sargabarack .
diab
Alma
Trappista Soproni
Kenémajas sajt szelet felvagott Szendvics sonka
Uzsonna TK zsemle Margarin Margarin Margarin Natur joghurt
Jégcsapretek TK zsemle Tk zsemle TK zsemle STOP keksz
STOP keksz Zoldpaprika Paradicsom STOP keksz
STOP keksz STOP keksz

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. Janius 24-30.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.24. 06.25. 06.26. 06.27. 06.28. 06.29. 06.30.
P T-Ic;?:si;arlioka Tea diab. Tej Tea diab
TizOrai Tej . Zelleres Kakaos krém NS
] Margarin s ; Padlizsankrém diab
Tk pogacsa tarékrém diab.
TKZsemle TK zsemle
. TK zsemle TK zsemle
Paradicsom
9 Zoldségleves . guly ] Sult csirkecomb
Vadas . 1 Csokonai leves Szarnyas rol6
p . . Csirkeporkolt . ARy Petrezselymes
Ebéd sertéstokany . Meggyes rakott | Zéldbors6fézelék
. Fejtett > . . burgonya
diab 14 tészta diab diab. : .
e o s babfézelék Paradicsomsalata
Fott tészta Cseresznye :
: diab
Nektarin
Zoldflszeres istd| It sai Olasz felvqgott Paprikas szalami
vajkrém Fustolt reszelt sajt Margarin Margarin
Uzsonna Margarin TK Zsemle Kefir
TK zsemle | K TK Zsemle kek
Zoldpaprika K ZSEWLG Ref K Kigyouborka STOP keksz
STOP keksz STOP keksz STOP keksz STOP keksz

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




