HUNGAST

2019. Junius 03-09.

Tej- tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.03. 06.04. 06.05. 06.06. 06.07. 06.08. 06.09.
o Gyumolcstea Kakaos tej Mgfiell(éi Tea Tea
Tizorai Bécsi felvagott rizstejbSl TM S5ldséakrém Méz Sonkakrém TM
Margarin TM Margarin TM Tﬂ Margarin TM TK zsemle
Zsemle Tk kifli Zsemle Zsemle Paradicsom
Kukorica
Koményleves | daragaluska leves Leaénvfodd Zoldséges
tésztaval Tojm Tojm genyrog burgonyaleves Barackleves TM
. 0o 3 leves TM Tojm ; "
p Mexikoi Paprikas sertés = b Tojm Kapros halfilé TM
Ebéd ; . Dejos metélt . . .
csirkeragu aprépecsenye Toim Székelykadposzta Rizi bizi
Parolt bulgur | Zdldbabfézelék Cserer e ™
Alma ™ y TK zsemle
TK zsemle
Tavaszi
Kendmaias TM Gépsonka felvagott Sertés parizsi TM
Uzsonna ZserrJﬂe Margarin TM Margarin TM Margarin TM Pogacsa TM Tojm
Paprika Zsemle Zsemle Zsemle Nektarin
P Retek Kigyéuborka Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. Junius 10-16.

Tej- tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.10. 06.11. 06.12. 06.13. 06.14. 06.15. 06.16.
Pinkosd
rn Rizstej Tea Tea Tea
Tizorai Margarin TM Tonhalkrém TM Extra dgsem Zoldségpastétom
Margarin TM ™
Zsemle TK zsemle
Zsemle TK zsemle
Csontleves TojM .
. p Paradicsomleves
, , Tarkonyos Sertés .
Sargaborsé el 2 , Tojm
; zoldségleves vagdaltpogacsa .,
krémleves ; . Flszeres
Ebéd szalonnan Tojm Tojm csirkecomb
. o . Bolognai Tokfézelék TM
Csirkemaj rizotté S Petrezselymes
spagetti sz6sz TK zsemle
Csemege uborka Spagetti Toim Nektarin burgonya
Pag ) Céklasalata
Zoldséges Karpat szalami Zala felvagott cs?fkaer?:rfka
Uzsonna pastétom TM Margarin TM /a9 :
Margarin TM Margarin TM
Zsemle Zsemle
. . . i Zsemle Zsemle
Kaliforniai paprika | Jégcsapretek Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. Janius 17-23.

Tej- tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ovodas 3x 06.17. 06.18. 06.19. 06.20. 06.21. 06.22. 06.23.
. Tea GyUlmolcsturmix Tea
Tizorai Meggypuding | \14/i baracklekvar Tea ™ Paprikakrém TM
™ Margarin TM Sonkakrém TM Margarin TM TK zsemle
Tk kifli 9 TK zsemle garn . .
Zsemle Tk kifli Sargarépa korong
Magyaros Galuskaleves Halgulyas Karaldbéleves Kéményleves
karfiolleves Tojm Toim TM (halgomboccal) Toim tésztaval TOIM
Salt virsli p dJ Tojm Tarh n ha Grillfi )
Ebéd Majorannas ar;, |cso:nos Makos nudli ar gnyas us ri kuszer(i)s
burgonyafézelék aposzta Vanilias om colrkecoms
™ sertéshussal sntettel TM Uborkasalata Petrezselymes rizs
TK zsemle TK zsemle Alma Sargabarack Befétt
o g Baromfi parizsi Sop,ronl . .
Uzsonna Kenémajas TM Maraarin TM felvagott Szendvics sonka Zala felvagott
Zsemle ng:]emle Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Jégcsapretek 76ldpaprika Zsemle TK zsemle Zsemle
pap Paradicsom

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. Janius 24-30.

Tej- tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.24. 06.25. 06.26. 06.27. 06.28. 06.29. 06.30.
Tea
Tea _ .
. Z6ldséges Karpat szalami Tea Gylimélcstea Tea
TizOrai . Margarin TM Zoldségkrém o Lox Padlizsankrém
felvagott Kakads krém TM .
- Zsemle ™ TM Tojm
Margarin TM . Zsemle
Paradicsom TK zsemle TK zsemle
Zsemle
Magyaros Hamis
gombaleves Zoldségleves gulyasleves Tojm | Brokkoli piréleves
Tojm Tojm Csokonai leves Szarnyas rolé ™
Ebéd Vadas Csirkeporkolt TM Tojm Tojm Sult csirkecomb
sertéstokany Fejtett Meggyes rakott | Zoldborséfézelék Petrezselymes
™ babfézelék TM | tészta TM Tojm ™ burgonya
Fott tészta Tojm TK zsemle TK zsemle Paradicsomsalata
Nektarin Cseresznye
Zoldflszeres Pragai Olasz felvagott | Paprikas szaldmi Bécsi felvagott
Uzsonna margarin TM pulykasonka Margarin TM Margarin TM Maraarin ?'Nl
TK zsemle Margarin TM Zsemle Zsemle TGI]< Kifli
Zoldpaprika Zsemle Retek Kigyouborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket kdszonjiik!




