HUNGAST

2019. Junius 03-09.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutoértok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 06.03. 06.04. 06.05. 06.06. 06.07. 06.08. 06.09.
mentes
6vodas 3x
Gyumolcs izd o . Tea o Tea Tea
. tea Kakads tej citrom nélkal citrom nélkdal citrom nélkul
Reggell citrom nélkul rizstejbSl TM Mexikoi , e
o . . gt Méz Tojaskrém TM
Bécsi felvagott Margarin TM z0ldségkrém .
; i Margarin TM TKzsemle
Margarin TM TK kifli ™ )
Zsemle Paradicsom
Zsemle Zsemle
Koményleves Kukorica
i y daragaluska leves , , Zoldséges Barackleves TM
tésztaval o ) Legényfogé . s
0 g Paprikas sertés burgonyaleves citrom nélkul
, Mexikoi . leves TM X g . -
Ebéd csirkeragl apropecsenye [\ 0 Székelykaposzta | Rantott halfilé TM
jreerag Z6ldbabfézelék 99y ™ Rizi bizi
Parolt rizs Cseresznye o
™ TK zsemle Majonéz
Alma
TK zsemle
, . Sertés parizsi TM
o g Gépsonka Tavaszi .
Vacsora Kenomajas TM Margarin TM felvagott Margarin TM Pogacsa TM
Zsemle ’ Zsemle .
Paprika Zsemle Margarin TM Paprika Nektarin
Retek Zsemle
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. Junius 10-16.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 06.10. 06.11. 06.12. 06.13. 06.14. 06.15. 06.16.
mentes R
évodas 3x Plnkdsd
Tea Tea citro;eiélkijl
Reggeli Rizstej citrom nélkul citrom nélkul Toiaskarika
Margarin TM Tonhalkrém TM Extra dzsem Jaske
. Margarin TM
Zsemle TK zsemle Margarin TM
Zeemle TK zsemle
Csontleves Paradicsomleves
e Tarkonyos - Rantott
Karfiol pliréleves eyt Sertés .
zoldségleves dal . csirkecomb T™M
Ebéd ™ Bolognai vagdaltpogacsa Petrezselymes
Csirkem3j rizotto o Tokfézelék TM
spagetti sz6sz burgonya
Csemege uborka . TK zsemle ! :
Spagetti Nektarin Céklasalata
Zoldséges Karpat szaldmi Zala felvagott csiSrT(ae;%?\Ska
Vacsora pastétom TM Margarin TM Margarin TM .
Margarin TM
Zsemle Zsemle Zsemle Zeemle
Kaliforniai paprika | Jégcsapretek Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. Janius 17-23.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 06.17. 06.18. 06.19. 06.20. 06.21. 06.22. 06.23.
mentes
ovodas 3x
Tea Tea Gyumolcsturmix Tea
Reggeli Meggypuding citrom nélkul citrom nélkul ™ citrom nélkul
™ Hazi baracklekvar | Tojaskrém TM Margarin TM Paprikakrém TM
TK kifli Margarin TM TK zsemle TK kifli TK zsemle
Zsemle Sargarépa korong
Magyaros
karfiolleves Galuskaleves TM Halgulyas Tojasleves
Sult virsli Paradicsomos (halgombdccal) Karaldbéleves Grillf(iszeres
Ebéd Majorannas kaposzta Nudli Tarhonyas hus csirkecomb
burgonyafézelék sertéshussal Vanilias Uborkasalata Petrezselymes rizs
™ TK zsemle Ontettel TM Sargabarack Majonézes
TK zsemle Alma kukoricasaldta TM
e Soproni .
o Baromfi parizsi ) Szendvics sonka )
Vacsora Kenémajas TM Margarin TM felvagott Margarin TM Zala fel\{agott
Zsemle Margarin TM Margarin TM
. Zsemle TK zsemle
Jégcsapretek . . Zsemle Zsemle
Zoldpaprika .
Paradicsom

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. Janius 24-30.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 06.24. 06.25. 06.26. 06.27. 06.28. 06.29. 06.30.
mentes
ovodas 3x
Tea Tea Tea Tea
. citrom nélkul citrom nélkul citrom nélkul | Gyumolcsizd tea citrom nélkiil
Reggell Zoldséges Tojaskarika Z6ldségkrém citrom nélkul Padlizsankrém
felvagott Margarin TM ™ Kakaods krém TM TK zsemle
Margarin TM Zsemle TK zsemle Zsemle
Zsemle Paradicsom
,Z';%);T;?/Ses Zoldségleves uraérsTl]cleS:/es Brokkoli plréleves
9 Csirkeporkolt Csokonai leves guly . ™
Vadas ; Szarnyas rolé ile csirk b
Ebéd sertéstokany Fejtett ™ z6ldborséfézelék | SUlt csirkecom
™ babfézelék TM | Meggyes rakott ™ Petrezselymes
_— TK zsemle tészta TM burgonya
Fott tészta TKzsemle ) .
: Paradicsomsalata
Nektarin Cseresznye
Zoldfliszeres Pragai Olasz felvagott Pal\gﬂ)glfa:risrz]aTli/lml Bécsi felvagott
Vacsora margarin TM pulykasonka Margarin TM 9 vag
. Zsemle Margarin TM
TKzsemle Margarin TM Zsemle Kiavéuborka Tk kifli
Zoldpaprika Zsemle Retek 9y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




