HUNGAST

2019. Junius 03-09.

Fru!(téz mentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.03. 06.04. 06.05. 06.06. 06.07. 06.08. 06.09.
P Tej Kakaos tej édeslgi errel Tej édesjt—(('?;i errel
TizOrai Bécsi felvagott édesitdszerrel >1rosz e 11052
Margarin Margarin Koérozott Huskrém TM Tojaskrém
Zeomle Tk kifl Zsemle Zsemle TK zsemle
Paradicsom
Kukorica Legényfogé Sut6tok krémleves
Zsurmoékaleves | daragaluska leves glev)és 9 Zoldséges édesitészerrel
Ebéd MeX|k0| Paprllkas sertés Dids metélt bqrgon){aleves Rantott halfilé
csirkeragu aprépecsenye édesitészerrel Székelykaposzta Rizi bizi
Parolt bulgur Zo6ldbabfézelék TK zsemle N
TK zsemle Joghurtos 6ntet
Kendmaias Gépsonka Traig;t:t sajt Sertés parizsi
Uzsonna ) Margarin . Margarin Kocka sajt
Zsemle Margarin -
. Zsemle Zsemle Tk kifli
Paprika Retek Zsemle Paprika
Kigyouborka P

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. Junius 10-16.

Fruktoz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.10. 06.11. 06.12. 06.13. 06.14. 06.15. 06.16.
Pliinkosd
P Tej . T ed Tej édesizgizerrel
Tizorai . édesitdszerrel s e
Margarin Tonhalkrém Pastétom Tojaskarika
Zsemle TK zsemle Zsemle Margarin
TK zsemle
Paradicsomleves
. . Tarkonyos édesitészerrel
Sargaborsé eyt Csontleves . .
Krémleves zOldségleves Sertés Rantott csirkecomb
szalonnan Bolognai vagdaltpogdcsa Petrezselymes
Ebéd Csirkemaj rizotté spagetti sz0sz S'?'ijkf('ﬁlozeglJék burgonya
Reszeltjsa'ttal édesitoszerre| édesitoszerrel Ceklasalata
J Spagetti édesitoszerrel
Csemege uborka Reszelt sajt TK zsemle
Karpat szaldmi Spérgés
Uzsonna Spcen | Mg | spfent | ko
Kaliforniai paprika | Jégcsapretek Zsemle h;i;gnilrén

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. Janius 17-23.

Fruktéz mentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Ovodas 3x 06.17. 06.18. 06.19. 06.20. 06.21. 06.22. 06.23.
Tea Tea Tea
Tizorai Tej . ede,s |t,osz’errel édesitdszerrel Tej edes@ osze’rrel
Margarin Tuarékrém Toiaskrém Zaboehel Paprikakrém
Tk kifli édesitOszerrel ) P y TK zsemle
TK zsemle . .
Zsemle Sargarépa korong
Magyaros Vajas Halgulyas Tojasleves
,gy ) (halgombéccal) o, Grillfliszeres
karfiolleves galuskaleves Makos nudli Karaldbéleves csirkecomb
Sult virsli Paradicsomos <desits Tarhonyas hus .
; ) . ) édesitdszerrel . Petrezselymes rizs
Ebéd Majorannas kdposzta Vanilias Uborkasalata Maiondzes
burgonyafézelék sertéshussal sntettel édesitOszerrel kuk J9 12
TK zsemle édesitészerrel L onete ukoricasalata
TK zsernle édesitoszerrel édesitészerrel
Trappista .
Kenémajas sajt szelet fi?v%ro(?tlt Szendvics sonka
Uzsonna ) Margarin 90 : Natur joghurt
Zsemle Margarin Margarin .
. Zsemle Puffasztott rizs
Jégcsapretek 7&ldpaprika Zsemle TK zsemle
bap Paradicsom

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. Janius 24-30.

Fru!<téz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.24. 06.25. 06.26. 06.27. 06.28. 06.29. 06.30.
Tej , T ea Tea .
P Zoldséges édesitoszerrel édesitOszerrel Tej Tea
Tizorai . Tojaskarika Kakads krém édesitészerrel
felvagott . Zelleres ez A
. Margarin s édesitOszerrel Padlizsankrém
Margarin tarokrém
Zsemle Zsemle TK zsemle
Zsemle . TK zsemle
Paradicsom
. Brokkoli krémleves
Magyaros Hamis Sult csirkecomb
gombaleves Zoldségleves Csokonai leves gulyasleves
. - o . . Petrezselymes
Ebéd Vadas Csirkeporkolt Tarjas- Szarnyas rolé burgonya
sertéstokany | Fejtettbab fé6zelék zoldséges Z0ldborsofézelék . .
e ; e Paradicsomsalata
édesitészerrel TK zsemle rakott tészta édesitoszerrel édesitészerrel
Fott tészta TK Zsemle
Zoldflszeres | Fustolt reszelt sajt | Olasz felvagott | Paprikds szaldmi Kefir
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin ot
Tk kifli
TK zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Zoldpaprika Retek Kigyouborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




