HUNGAST

2019. Junius 03-09.

Glutenmentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.03. 06.04. 06.05. 06.06. 06.07. 06.08. 06.09.
Tej Tea
Tizorai Bécsi felvagott Kakaos tej _Tea Tejberizs GM Tojéskrém GM
Margarin Margarin Korozott Fahéias sz6rat Kenvér GM
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM ) ye
Paradicsom
Kukorica
. daragaluska leves 4
i GM Legényfogs | burgonyateves | Bareckieves GM
Mexikéi Paprikds sertés IegvesyGMg 9 Gl\)/ll Rantott halfilé GM
Ebéd csirkeragu GM apropecsenye (,':'M Dids metélt GM | Székelykaposzta RIZ.' b|z,|
) . Zoldbabfézelék Majonéz
Parolt rizs Cseresznye GM
Alma GM Kenyér GM
Kenyér GM
Kendmaias Gépsonka Traig;t:t sajt Sertés parizsi
Uzsonna ma) Margarin . Margarin Kocka sajt
Kenyér GM . Margarin 7
. Kenyér GM # Kenyér GM Bagett GM
Paprika Kenyér GM .
Retek o Paprika
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. Junius 10-16.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.10. 06.11. 06.12. 06.13. 06.14. 06.15. 06.16.
Pliinkosd
P Tej Tea Tej Tea
Tizorai Margarin Tonhalkrém Extra dzsem Tojaskarika
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Margarin TM
Bagett GM Kenyér GM
Karfiol T?(;kc?nl)/ 03 Csontleves GM Paradicsomleves
krémleves GM 0 SGe,a eves Sertés GM
Csirkemaj rizotto Boloanai vagdaltpogdcsa | Rantott csirkecomb
Ebéd GM gnal GM GM
Reszelt sajttal spagth’t/ll 2052 ' Tokfdzelék GM Petrezselymes
Csemege uborka Spagetti GM Kenyér GM burgonya
Reszelt sait Nektarin Céklasalata
Sajtkrém Karpat sza.léml Zala felvagott . .
Uzsonna . Margarin ; Sajtos pogacsa GM
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Alma
Kaliforniai paprika Iy Kenyér GM
égcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. Janius 17-23.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.17. 06.18. 06.19. 06.20. 06.21. 06.22. 06.23.
. Tea . . Tea
Tizorai Tej Barackos  Jea Gytmalesturmix Paprikakrém
Margarin o il Tojaskrém GM Margarin .
Kenyér GM tarokrém Kenyér GM Bagett GM Kenyer GM
Bagett GM Sargarépa korong
Halgulyas (A
ka:\f/ilzﬁg\?;cs)sG M Vajas (halgombéccal) Karalzk,)weleves Tojasleves GM
Siilt virsli galuskaleves GM GM Tarhonvas hus Rantott sajt
Ebéd Majorannds Paradicsomos Makos nudli GylVl GM héazi
burgonyafézelék kaposzta GM . Uborkasalata Petrezselymes rizs
M sertéshussal GM Yanlllas Saraabarack Majonézes
Kenvér GM Kenyér GM ontettel 9 kukoricasalata
enyér Alma
Trappista Soproni
Uzsonna | Kencmdps | et | feagott | siepdus o0 | yamoisoghu
. 7 7 A Puffasztott rizs
Jégcsapretek Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Zoldpaprika Paradicsom

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2019. Janius 24-30.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.24. 06.25. 06.26. 06.27. 06.28. 06.29. 06.30.
Tei Tea
L. Zéldsé os Tojaskarika Tea Tei Tea
Tizorai 9 Margarin Zelleres s o
felvagott p s Kakads krém GM Padlizsankrém
. Kenyér GM tarokrém .
Margarin di . Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Paradicsom Kenyér GM
,r;%ﬁ;sis Hamis Brokkoli krémleves
9 GM Zoldségleves GM | Csokonaileves | gulyasleves GM GM
Vadas Csirkeporkolt GM GM Szarnyas rol6 GM Sult csirkecomb
Ebéd sertéstokan Fejtett Meggyes rakott | Zéldborséfézelék GM
GM y babfézelék GM tészta GM GM Petrezselymes
e ot Kenyér GM Kenyér GM burgonya
FotltltGiSétr&ilnGM Cseresznye Paradicsomsalata
Zoldflszeres Fiistslt reszelt sait Olasz felvagott | Paprikas szaldmi
Uzsonna vajkrém Maraarin J Margarin Margarin Kefir
Kenyér GM Ken gr GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
Zoldpaprika y Retek Kigyouborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket koszonjiik!




