HUNGAST

2018. december 31- 2019. januar 06.

Olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 12. 31 01.01. 01.02. 01. 03. 01. 04. 01. 05. 01. 06.
iskolas 3x

Tea Tej
Tojaskrém Margarin
TK kifli Tk kifli
Sargarépa
Tizorai korong
Legényfogé leves Gyumolcsleves
sertéshussal Rantott halfilé hazi
Fahéjas almas Snidlinges parolt
sult tészta rizs
Ebéd Korte Vegyes salata
Soproni felvagott Natur joghurt
Margarin Tk kifli
Zsemle
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. januar 07-13.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 01. 07. 01.08. 01. 09. 01. 10. 01.11. 01.12. 01.13.
iskolas 3x

Meggypuding Tea Tea Tejeskavé Tea
™ Csirkemell sonka | Padlizsankrém Margarin Korozott
Tk kifli Margarin TK kifli Zsemle TK zsemle
TK zsemle Paradicsom
Tizorai
Alfoldi Csontleves 100 %-0s Tojasleves Brokkoli krémleves
tésztaleves Rakott karfiol gyimélcslé Magyaros Rantott
Salt virsli Bolognai spagetti csirkemaj sertésszelet
Zo6ldborsofézelék Reszelt sajttal S6s burgonya Parolt rizs
A TK zsemle Mandarin Csalamadé Céklasalata
Ebéd e
Alma Sutemény
Sajtkrém Reszelt trappista | Karpat szalami Zala felvagott Kocka sajt
Zsemle sajt Margarin Margarin Tk kifli
Kaliforniai Margarin Zsemle TK zsemle
Uzsonna paprika Zsemle Kigyouborka Paprika
Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. januar 14-20.

Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 01.14. 01.15. 01.16. 01.17. 01.18. 01.19. 01. 20.
iskolds 3x

Tej Tea Tea Karamellas tej Tej
Kakads krém Metél6hagymas Tojaskrém Vaj Méz
Zsemle tarékrém TK zsemle Tk kifli Margarin
Tk kifli TK zsemle
Tizorai
Zoldséges Magyaros Sertés Grizgaluska leves | Paradicsomleves
tarhonyaleves karaldbéleves raguleves Sertés Rantott halfilé hazi
Fott tojas Ananaszos Burgonyas apropecsenye Rizi-bizi
Parajmartas csirkeragu kocka Fejtett Tzatziki salata
< Fott burgonya Parolt rizs Csemege babfézelék
Ebéd TK
zsemle uborka tk zsemle
Alma
Kenémajas Gépsonka Edmai sajt Sertés parizsi Hazi keksz
Zsemle Margarin szelet Margarin Mandarin
Retek Zsemle Margarin Zsemle
Uzsonna Zsemle Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. januar 21- 27.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 01.21. 01.22. 01.23. 01.24. 01. 25. 01. 26. 01.27.
iskolas 3x

Tej Tea Tea Tea Tea
Margarin Tojaskarika Flstolt sajtos Olasz felvagott Tejfolos taro
Tk kifli Margarin brokkoli krém Margarin TK zsemle
TK zsemle Tk kifli TK zsemle Sargarépa karika
Tizorai Paradicsom
Gombaleves Reszelttészta Babgulyas Eréleves Z0ldség krémleves
Zoldborsos leves Sajtos-tejfolos Mexikoi Provance-i
sertésragu Husgombdc tészta csirkemaj rizotté csirkecomb
Parolt rizs Paradicsommartas tk zsemle Reszelt sajt Petrezselymes
< Korte Fétt burgonya Mandarin Céklasalata burgonya
Ebéd . y
tk zsemle Lilahagymas
kdposztasalata
Zoldfliszeres Paprikas szaldmi Szendvics Fistolt reszelt Gyumolcs
sajtkrém Margarin sonka sajt iz0 joghurt
TKzsemle Zsemle Margarin Margarin Tk kifli
Uzsonna Kaliforniai Kigyéuborka Zsemle Zsemle
paprika Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.

Olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 01.28. 01.29. 01. 30. 01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03.
iskolds 3x

Meggypuding Tea Tej Tea
Zsemle Vajkrém Lekvar Majonézes,
TK zsemle Margarin uborkas
o Paradicsom TK zsemle tojaskrém
Tizorai Zsemle
Kéménymag Almaleves Citromos Zellerleves
leves tésztaval Halfasirt vadhus Paprikas
Sertésporkolt Zoldséges rizs galuska leves burgonya
Tokf6zelék Tartarmartas Barackos tészta virslivel
Ebéd tk zsemle Alma Csalamadé
tk zsemle
Kenémajas Soproni felvagott | Trappista sajt Pulykasonka
Zsemle Margarin szelet Margarin
Retek Zsemle Margarin Zsemle
Uzsonna ’ Zs,emle Kalifor.niai
Kigyéuborka paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




