HUNGAST

2018. december 31- 2019. januar 06.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 12. 31 01.01. 01.02. 01.03. 01.04. 01. 05. 01. 06.
Tea Tej
Tojaskrém Fonott kalacs
TK kifli
Sargarépa
Reggeli korong
Legényfogé leves Gyumolcsleves
vegetarianus Rantott karfiol
Szilvatoltelékes Snidlinges parolt
gomboc rizs
Ebéd Korte Vegyes salata
Paprikds burgonya Hidegcsomag
vega,
Csemege uborka,
Zsemle
Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. januar 07-13.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.07. 01. 08. 01. 09. 01.10. 01.11. 01.12. 01.13.
Tej Tea Tea Tejeskavé Tea
Gabonagolyo Kefir Padlizsankrém Sajtos stangli Korozott
Margarin TK kifli Zsemle
Tk zsemle Paradicsom
Reggeli Retek
Alfoldi Zoldségleves 100 %-0s Tojasleves Brokkoli krémleves
tésztaleves Rakott karfiol sajt- gyumolcslé Gombaporkélt Piritott magvakkal
szalonna nélkdl tal vega Bolognai spagetti Sés burgonya Rantott sajt
Fott tojas (has nélkal) Csalamadé Parolt rizs
Ebéd Zoldborsofézelék Reszelt sajttal Sitemény Céklasalata
TK zsemle Mandarin
Alma
Tea Lecsds ragu Zoldséges Sajtpuffancs Hidegcsomag
Vega hamburger (has nélkal) rizotté Parolt zoldség
friss Kuszkusz Reszelt sajttal Parolt bulgur
Vacsora z0ldségekkel Savanyusag Lilahagymas Majonéz

kdposztasalata

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. januar 14-20.

Vegetarianus Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.14. 01.15. 01. 16. 01.17. 01.18. 01.19. 01. 20.
Tej Tea Tea Karamellas tej Tej
Kakads csiga Metél6hagymas Tojaskrém Vaj Méz
turékrém TKzsemle Tk kifli Margarin
Tk kifli Zsemle
Reggeli
Zoldséges Magyaros Zoldség Grizgaluska leves | Paradicsomleves
tarhonyaleves karaldbéleves krémleves Tojaspuffancs Rantott gomba
Fott tojas Ananaszos Burgonyas Fejtett Rizi-bizi
Parajmartas tejszines kocka babfézelék Tzatziki salata
Ebéd Fott burgonya zoldségragu Csemege tk zsemle
tk zsemle Parolt bulgur uborka
Alma
Fliszeres Makos guba Rantott brokkoli Tojasos Hidegcsomag
gombaragu Vanilias ontettel Kukoricas rizs rakott burgonya
Parolt rizs Majonéz Sargarépas
Vacsora Gyumolcs Savanyusag kaposztasalata

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. januar 21- 27.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.21. 01.22. 01. 23. 01. 24. 01. 25. 01. 26. 01.27.
Tej Tea Tea Tea Tea
Fonottka Tojaskarika Fustolt sajtos Pastétom Tejfolos tard
Margarin brokkoli krém zoldséges TK zsemle
TK zsemle Tk kifli TK zsemle Sargarépa karika
Reggeli Paradicsom
Gombaleves Reszelttészta Hamis Zoldségleves Zoldség krémleves
Sajtos leves gulyasleves Mexikai rizottd Levesgyonggyel
zoldborséfasirt | Sajtos rizsgombéc | Sajtos-tejfélos Reszelt sajt Provance-i toltott
Parolt rizs Paradicsommartas tészta Céklasalata gombafejek vega
Ebéd Korte Fétt burgonya tk zsemle Petrezselymes
Turé desszert TK zsemle Mandarin burgonya
Lilahagymas
kaposztasalata
Brokkolis Rantott gomba, Sajttal- Tea, Hidegcsomag
vagdalt szelet Petrezselymes paradicsommal Gombas-
Vacsora vega, Franciasa- rizs, silt kukoricas pizza
lata, Zsemle Majonéz gombafejek,
Burgonyapuré,
Csemege
uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.28. 01.29. 01. 30. 01.31. 02.01. 02. 02. 02. 03.
Tej Tea Tej Tea
Turos taska Vajkrém Lekvar Majonézes,
TKzsemle Margarin uborkas
Paradicsom TK zsemle tojaskrém
Reggeli Zsemle
Kaliforniai
paprika
Kéménymag Almaleves Citromos- Zellerleves
leves Sajtpuffancs tejszines Paprikas
Zsemlekocka Zoldséges rizs grizgaluska burgonya
Fott tojas Tartdrmartas leves Csalamadé
Ebéd Tokfézelék Dejés metélt tk zsemle
tk zsemle Alma Gyumolcsjoghurt
Mézes- Tea Rantott Lasagne
mustaros Langall6 vega brokkoli vega
Vacsora gombaragu Gombas rizs
Parolt bulgur Joghurtos
zoldsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




