HUNGAST

2018. december 31- 2019. januar 06.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék 12.31 01.01. 01.02. 01.03. 01.04. 01. 05. 01. 06.
mentes
ovodas 3x
Gyumolcslé Tea Rizstej
100% citrom nélkul Margarin TM
Gépsonka Tojaskrém T™M Tk kifli
Margarin TM TK kifli
Tizorai Zsemle Sargarépa
korong
Zoldségleves | Legényfogé leves | Gyiimolcsleves TM,
Sertésporkolt sertéshussal TM citrom nélkdil
Fejtett Fahéjas almas Rantott halfilé TM
babfézelék TM sult tészta TM Snidlinges parolt
Ebéd TK zsemle Korte rizs
Vegyes salata
Parizsi Soproni felvagott Pastétom
Margarin TM Margarin TM z6ldséges TM
Zsemle Zsemle Tk kifli
Kigyéuborka
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. januar 07-13.
Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék 01.07. 01. 08. 01. 09. 01.10. 01.11. 01.12. 01.13.
mentes
ovodas 3x
Meggypuding Tea Tea Tejeskavé TM Tea
™ citrom nélkul citrom nélkul rizstejbol citrom nélkul
Tk kifli Csirkemell sonka | Padlizsankrém Margarin TM Mexikoi
Margarin TM ™ Zsemle zoldségkrém TM
Tizorai TK zsemle TK kifli TK zsemle
Paradicsom
Alfoldi Csontleves 100 %-0s Tojasleves Brokkoli plréleves
tésztaleves Rakott karfiol TM gyimélcslé Magyaros ™
Salt virsli Bolognai spagetti csirkemaj Rantott
Zoéldborséfézelék ™ S6s burgonya sertésszelet TM
Ebéd ™ Alma Csalamadé Parolt rizs
TK zsemle Stitemény TM, Céklasalata
Alma citrom nélkdl
Tavaszi Pastétom TM Karpat szaldmi Zala felvagott Hazi pogacsa TM
zOldségkrém TM Zsemle Margarin TM Margarin TM
Zsemle Retek Zsemle TK zsemle
Uzsonna Kaliforniai Kigyéuborka Paprika
paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. januar 14-20.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék 01.14. 01.15. 01.16. 01.17. 01.18. 01.19. 01. 20.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Tea Tea Karamellas tej TM Tea
Kakaos krém citrom nélkul citrom nélkul rizstejbol citrom nélkul
™ Metéléhagymas | Tojaskrém TM Margarin TM Méz
Zsemle z6ldborsokrém TK zsemle Tk kifli Margarin TM
TizOrai ™ TK zsemle
Tk kifli
Zoldséges Magyaros Sertés Grizgaluska leves | Paradicsomleves
tarhonyaleves karaldbéleves raguleves ™ Rantott halfilé TM
Fott tojas Ananaszos Burgonyas Sertés Rizi-bizi
Parajmartas TM csirkeragu kocka aprépecsenye Tzatziki saldta TM
Ebéd Fétt burgonya Pérolt rizs Csemege Fejtett
TK zsemle uborka babfézelék TM
Alma tk zsemle
Kenéméajas TM Gépsonka Spargas Sertés parizsi TM Hazi keksz TM
Zsemle Margarin TM csirkemell Margarin TM Alma
Retek Zsemle sonka Zsemle
Uzsonna Margarin TM Paprika
Zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. januar 21- 27.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 01.21. 01.22. 01. 23. 01. 24. 01. 25. 01. 26. 01.27.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Tea citrom Tea citrom Karamellas tej TM Tea citrom
Kakads krém nélkal nélkal rizstejbdl nélkal
™ Metéléhagymas | Tojaskrém TM Margarin TM Méz
Zsemle z6ldborsokrém TKzsemle Tk kifli Margarin TM
Tizorai ™ TK zsemle
Tk kifli
Paradicsom
Zoldséges Magyaros Sertés Grizgaluska leves | Paradicsomleves
tarhonyaleves karaldbéleves raguleves ™ Rantott halfilé TM
Fott tojas Ananaszos Burgonyas Sertés Rizi-bizi
Parajmartas TM csirkeragu kocka aprépecsenye Tzatziki saldta TM
Ebéd Fott burgonya Parolt rizs Csemege Fejtett
tk zsemle uborka babfézelék TM
Alma tk zsemle
Kenémajas TM Gépsonka Spéargas Sertés parizsi TM Hazi keksz TM
Zsemle Margarin TM csirkemell Margarin TM Alma
Retek Zsemle sonka Zsemle
Uzsonna Margarin TM Paprika
Zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék 01.28. 01.29. 01. 30. 01.31. 02.01. 02. 02. 02. 03.
mentes
ovodas 3x
Meggypuding Tea citrom Rizstej Tea citrom
™ nélkul Lekvar nélkul
Zsemle Sargarépakrém Margarin TM Majonézes,
o ™ TK zsemle uborkas
TizOrai TK zsemle tojaskrém T™M
Paradicsom TK zsemle
Kéménymag Almaleves TM, | Vadhus galuska Zellerleves
leves tésztaval citrom nélkdl leves TM Paprikas
Sertésporkolt Halfasirt TM Barackos tészta burgonya
Tokfézelék TM Zoldséges rizs ™, virslivel
Ebéd tk zsemle Majonéz TM citrom nélkul Csalamadé
Alma
Kenéméajas TM | Sopronifelvagott | Baromfi parizsi Pulykasonka
Zsemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Retek Zsemle Zsemle Zsemle
Uzsonna Kigyéuborka Kalifor'niai
paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




