HUNGAST

2018. december 31- 2019. januar 06.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 12.31 01.01. 01.02. 01.03. 01. 04. 01. 05. 01. 06.
iskolds 1x
Tizorai
Zoldségleves | Legényfogd leves Gyumolcsleves
GM sertéshussal GM GM diab
Sertésporkolt Fott csirkemell Sajtos halfilé GM
GM Almamartas Snidlinges parolt
Ebéd Fejtett babfé- diab GM rizs
zelék GM Piritott rizsdara | Vegyes salata diab
GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. januar 07-13.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 01.07. 01.08. 01.09. 01. 10. 01.11. 01.12. 01.13.
iskolas 1x
Tizorai
Alfoldi Csontleves GM | Zellerleves GM | Tojasleves GM Brokkoli krémleves
tésztaleves GM | Rakott karfiol GM Bolognai Magyaros GM
Sult virsli spagetti sz6sz csirkemaj GM Konfitdlt
Zoldborsofézelék GM diab S6s burgonya sertésszelet GM
2 GM diab Parolt rizs Savanyusdg Zoldséges rizs
Ebéd : o -
Reszelt sajt édesitészerrel Savanyusag
Mandarin Linzer GM diab édesitészerrel
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. januar 14-20.

Gluténmentes- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 01. 14. 01.15. 01.16. 01.17. 01.18. 01.19. 01. 20.
iskolds 1x
Tizorai
Zoldséges Magyaros Sertés Grizgaluska leves | Paradicsomleves
tarhonyaleves | karaldbéleves GM | raguleves GM GM GM diab.
GM Sutotokos Bazsalikomos- Sertés aprope- Kapros halfilé GM
Fott tojas csirkeragu sonkas ragu GM csenye GM Rizi-bizi
Ebéd Parajmartas GM GM diab. Parolt rizs Fejtett Tzatziki salata diab
Fott burgonya Parolt rizs babfézelék GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. januar 21- 27.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 01.21. 01.22. 01.23. 01. 24. 01. 25. 01. 26. 01. 27.
iskolas 1x
Tizorai
Gombaleves Reszelttészta Babgulyas GM Eréleves GM Zo6ldség krémleves
GM leves GM Turégomboc Mexikoi GM
Zoldborsos Husgombdéc GM GM diab csirkemaj rizottd Provance-i
sertésragu GM | Paradicsommartas | Vanilias tejfol GM csirkecomb GM
< Parolt rizs GM diab diab Reszelt sajt Petrezselymes
Ebéd . By
Fott burgonya Savanyusag burgonya
édesitdszerrel Lilahagymas
kdposztasalata diab
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 01.28. 01.29. 01. 30. 01.31. 02.01. 02. 02. 02. 03.
iskolds 1x
Tizorai
Kéménymag Almaleves Citromos Zellerleves GM
leves tésztaval GM diab vadhus galuska Paprikas
GM Halfasirt GM leves GM burgonya
Sertésporkolt Zoldséges rizs Amerikai virslivel GM
Ebéd GM Joghurtos ontet palacsinta zoldséggel
Tokf6zelék GM diab Savanyusag
GM diab édesitOszerrel
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket koszonjiik!




