HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.
Glutén- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02. 02.03.
citrusfélék
mentes
iskolds 3x
Kakads tej TM
P rizstejjel
Tizorai Margarin TM
Bagett GM
Sargarépa korong
Csontleves GM
Fokhagymas
p sertéssilt GM
Ebéd Parolt zoldség
Petrezselymes
burgonya
Zoldséges felvagott
Uzsonna Margarin TM
Kenyér GM
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 04-10.
Glutén- tej- Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09. 02.10.
citrusfélék
mentes
iskolas 3x
Tea Gyumolcs izl tea
oL Rizstej citrom nélkil Tea Gylimolcsos dara citrom nélkul
Tizorai Gépsonka Fiistslt parizsi TM | _Citrom nélkiil rizsdarabol Tojaskarika
Margarin TM Mar I:rin ™ Tonhalkrém TM GMTM Margarin TM
Kenyér GM Ker? & GM Bagett GM Kakads szoérattal Kenyér GM
y Csemege uborka
Galuskaleves
GMTM Gulyasleves 100%-os
Sertésporkolt | Korteleves GM TM yG M Vegyes gyumolcslé
GM Budapest Sonkas- zOldségleves GM | Rantott sertésszelet
oed |t | ShenonSM | sulomasaar | Skebioposa | Gl
—y tészta TM GM . y
GMTM Csalamadé Alma Kenyér GM burgonya
Kenyér GM Céklasalata
Alma
. Karpat szaldmi .
astétom . argarin . oproni felvagott
Uzsonna | PastomTh | St sona | gt | 4590 | soproni e
Kenyér GM Kenvér GM Kenyér GM Kenvér GM Margarin TM
Paprika Ki g’uborka Kaliforniai R)étek Kenyér GM
9y paprika
Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 11-17.
Gluten- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16. 02.17.
citrusfélék
mentes
iskolas 3x
Tea Tea Tea e Tea
. L . L . L Kakads tej . A
Tizo6rai citrom nélkul citrom nélkul citrom nélkul rizsteibd TM citrom nélkul
Kakads krém Petrezselymes Olasz felvagott I Tojaskrém GM TM
ALt . Margarin TM .
™ zoldsegkrém TM Margarin TM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM 9 Zoldpaprika
Daragaluska
Zoldborsoleves Tojasleves GM . leves GM TM Paradicsomleves
. Bakonyi .
GM Szarnyas ) Fokhagymas GM
. ; betyarleves f . o
Eszterhazy vagdaltpogdcsa sertés Rantott halfilé
p ) GMTM .
Ebéd sertésragu GM M apropecsenye GMTM
Ry eggyes rakott .
GMTM Burgonyafézelék téerta GMTM GM Kukoricas rizs
Fott tészta GM GMTM Kérte Z6ldbabfézelék Majonéz TM
Alma Kenyér GM GMTM
Kenyér GM
Snidlinges
Kenémajas TM | Csirkemell sonka z0ldségkrém Zala felvagott Mini dzsem
Uzsonna Kenyér GM Margarin TM ™ Margarin TM -
. . . . . Margarin TM
Kaliforniai Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
. . . . P Bagett GM
paprika Jégcsapretek Sargarépa Kigyouborka
korong
Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 18-24.

Glutén- tej- Hétf6é Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23. 02.24.
citrusfélék
mentes
iskolds 3x
Tea Tea Tea Tea
. L citrom nélkul . o Kakaods tej TM citrom nélkul
foa s citrom nélkul . citrom nélkul oo - :
Tizorai Lekvar Mexikoi Padlizsankrém rizstejjel Tojaskarika
Maraarin TM z0ldségkrém GMTM Margarin TM Margarin TM
Ker? &1 GM ™ Kenvér GM Bagett GM Kenyér GM
y Kenyér GM y Paradicsom
KSményma Majorannas Zeller puréleves
Csontleves GM leves téZzté\?aI majgombdcleves Reszelttészta ™ GM
Sult virsli GM leves GM Parasztos
Ebéd Zsldborséfézelék Tavasz(iigérn 5 | Dards metélt GM |  Chilis bab GM sertéssiilt GM
GMTM fizsashus Gl)\;l Kortés Kenyér GM Tort burgonya
Kenyér GM Veaves salata szilvavelével GM Alma Parolt savanyu
9y Alma kdposzta
. . . Sertés parizsi TM
— Tavaszi felvagott Gépsonka . .
Uzsonna HusKI;r:rerGMMTM Margarin TM Margarin TM N}Laerr?aénrrlg-lf-\/,\\/‘ !\/éaarg:trtlrgll\'AM
eny Kenyér GM Kenyér GM yer ge
Péréhagyma 75ldpabrika Retek Kaliforniai Korte
pap paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2019. februar 25 - marcius 03.
Glutén- tej- Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 03.01. 03.02. 03.03.
citrusfélék
mentes
iskolds 3x
Tea Tea Tea
P Rizstej citrom nélkul . A citrom nélkul
Tizorai Margarin TM Pritaminpaprika C|'§r,om ,nelkul Baracklekvar
. . Tojaskrém GM .
Kenyér GM krém TM Bagett GM Margarin TM
Kenyér GM 9 Bagett GM
Lebbencsleves Kerti leves
GM Gombaleves GMTM
Sertésporkolt Karfiolleves GM GM Csikos
Ebéd GM Bolognai spagetti | Rakott zéldbab | szarnyastokany
Tokfézelék sz0sz GM GMTM GMTM
GMTM Makaroni GM Kenyér GM Parolt rizs
Kenyér GM Alma Gesztenyegolyd
Alma GMTM
. - Gépsonka
o Zala felvagott Paprikas .
Uzsonna Kenomajas TM Margarin TM szalami Margarin TM
Kenyér GM . . Kenyér GM
Kenyér GM Margarin TM : .
Retek o . Kaliforniai
Kigyéuborka Kenyér GM .
paprika
Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




