HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02. 02.03.
iskolas 1x
Tiz6rai
Csontleves GM
Fokhagymas
i sertéssult GM
Ebéd Parolt z6ldség
Petrezselymes
burgonya
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 04-10.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Cil;g::seﬁig 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09. 02.10.
Tizorai
Galuskaleves Korteleves Gulyasleves _y
GM GM diab. GM Vegyes Karal;sﬁ:%fts oM
Sertésporkolt Budapest Tur6 gombéc | zoldségleves GM sertésszelet GM
Ebéd GM csirkeragu GM GM diab Székelykaposzta Petrezselvmes
Fejtett Parolt rizs Vanilias tejfollel GM diab bur or)ml a
babfézelék GM | Csalamadé diab. diab Abonett GM . gonya
Céklasalata diab
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. februar 11-17.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16. 02.17.
iskolas 1x
Tizorai
Bakonyi
Zoldborséleves . betyarleves GM Daragaluska
GM t& Tojasleves GM n leves GM .
tészta n. . Fott . Paradicsomleves
Eszterhazy va ?:Izaa:;nﬁasécsa sertésszelet Slze(:i(:saagyrrgaz_ GM diab.
Ebéd sertésragu GM gdaltpog Meggymartas prop Kapros halfilé GM
diab GM GM diab csenye GM Sargarépas rizs
P4 " Burgonyafézelék . . Z0ldbabfézelék ”
arolt rizs Piritott rizsdara Joghurtos 6ntet
GM GM
GM
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. februar 18-24.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23. 02.24.
iskolas 1x
Tizorai
Majorannas
. majgombocleves Zeller krémleves
Kéménymag GM GM
Csontleves GM leves GM Fott sertésszelet Reszelttészta
le e p L Parasztos
Ebéd Sult virsli Tavaszi szarnyas Vegyes leves GM sertéssiilt GM
Z0ldborsofézelék rizseshus GM gyumolcsmartas Chilis bab GM Tért bUrgonva
GM diab Vegyes salata diab GM ) gonya
: o . Parolt savanyu
diab Piritott rizsdara kiposzta diab
GM P
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. februar 25 - marcius 03.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 03.01. 03.02. 03.03.
iskolds 1x
Tizorai
Lebbencsleves Citromos kerti
GM Karfiolleves GM Gombaleves leves GM
Sertésporkolt | Bolognai spagetti GM Csikos
Ebéd GM sz6sz GM diab | Rakott zéldbab | szarnyastokany
Tokfozelék Parolt rizs GM GM
GM diab. Reszelt sajt Parolt rizs
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




