HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.

Cukorbeteg
iskolas 3x

Hétfé
01.28.

Kedd
01.29.

Szerda
01.30.

Csutortok
01.31.

Péntek
02.01.

Szombat
02.02.

Vasarnap
02.03.

Tizorai

Tejeskavé diab
Margarin
TK zsemle
Sargarépa korong

Ebéd

Csontleves
Fokhagymas
sertéssult
Parolt zoldség
Parolt bulgur

Uzsonna

Tk sajtos stangli
Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. februar 04-10.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09. 02.10.
Tej
Tej Tea diab. . . . Tojaskarika
TizOrai Gépsonka Flstolt parizsi Tea dlab,' Tejbgdara’ diab Margarin
. . Tonhalkrém Kakads szorattal
Margarin Margarin TK kifli diab TK zsemle
TK zsemle TK zsemle Csemege uborka
diab
Korteleves diab. Karalabéleves
Galuskaleves 3 Vegyes "y
. Budapest Gulyasleves 1 Konfitalt
Sertésporkolt : - zoldségleves )
p A csirkeragu Tarés ] > sertésszelet
Ebéd Fejtett ; . g Székelykaposzta
14 Parolt rizs metélt X Petrezselymes
babfézelék lamadé . diab
Alma Csalamadé Mandarin TK zsemle burgonya
diab. Céklasalata diab
Reszelt Karrfat. .
Magyaros trappista sait szalami Zala felvagott Kocka sait
Uzsonna sajtkrém bpista s3j Margarin Margarin 59
Margarin Tk kifli
TK zsemle TK zsemle TK zsemle
. TK zsemle ! .
Paprika L Kaliforniai Retek
Kigyéuborka .
paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

20109. februar 11-17.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16. 02.17.
P Tej PetTr(:risdellat:r.\es Tea diab. Kakaos tej diab Tea diab.
TizOrai Kakads krém czsely Olasz felvagott ) Tojaskrém
. turékrém . Margarin
diab TK zsemle Margarin TK zsemle TK zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Zoldpaprika
Zoldborsoleves Bak,onyl
. betyarleves Daragaluska .
tésztan. i X Paradicsomleves
. Tojasleves Fott leves ;
Eszterhazy . . . diab.
. ) Szarnyas sertésszelet Fokhagymas _
Ebéd sertésragu ; oy . Kapros halfilé
) vagdaltpogdcsa Meggymartas sertés N
diab. ARy g . Kukoricas rizs
F&tt tészta Burgonyafézelék diab aprépecsenye Joghurtos ntet
Piritott dara Zoldbabfézelék
Alma 3
Korte
Kendmadjas Csirkemell sonka S?;qtlll(?gris Fu:;f:':zEe?Ztm !
Uzsonna TK kifli Margarin ) ) ) Natur joghurt
. . TK zsemle Margarin -
Kaliforniai TK zsemle . . Tk kifli
aprika Jégesapretek Sargarépa TK zsemle
P korong Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 18-24.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23. 02.24.
TP Tej Tea diab Tea diab. T?;?si;arlioka
Tizorai Diab lekvar N Padlizsankrém | Tejeskavé diab. J .
. Korozott - . Margarin
Margarin diab. Sajtos fonottka
. Tk zsemle TK zsemle
TK kifli Tk zsemle .
Paradicsom
Majorannas .
. I . Zeller krémleves
Kéménymag majgombocleves Parasztos
Csontleves leves Fott sertésszelet Reszelttészta sertéssiilt
Ebéd Sult virsli Tavaszi szarnyas Vegyes leves T&rt bUrGonya
Zoldborsofézelék rizseshus gyumaolcsmartas Chilis bab Pérogit y
diab Vegyes salata diab Alma savanvi kdposzta
diab Piritott dara ydiabp
Mandarin
. Edami sajt szelet Gépsonka Sertes parizsi .
Vajkrém . . Margarin Margarin
Uzsonna Margarin Margarin .
TK zsemle o1 TK zsemle TK kifli
s TK zsemle TK kifli ; o N
Péréhagyma . . Kaliforniai Korte
Zoldpaprika Retek .
paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. februar 25 - marcius 03.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 03.01. 03.02. 03.03.
. Tea diab. . Tej
Tizorai Tej Pritaminos Tea diab. Diab rJnéz
Nlarggr!n sajtkrém TOJasKrgm Margarin
Tk kifl Tk zsemle Tk kifl Tk kifli
Citromos kerti
Lebbencsleves Karfiolleves leves
Sertésporkolt | Bolognaispagetti | Gombaleves Csikos
Ebéd Tokfézelék sz6sz diab Rakott zéldbab | szarnyastokany
diab. Spagetti Narancs Parolt rizs
Alma Reszelt sajt Gesztenyegolyd
diab
Reszelt trappista
Kendmaias Zala felvagott Paprikas sajt
Uzsonna ) Margarin szaldmi Margarin
TK zsemle .
Retek TK zsemle Margarin TK ;semlg
Kigyéuborka TKzsemle Kaliforniai
paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




