HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.

Vegetarianus Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02. 02.03.
. Tejeskavé
Reggeli Margarin
Tk zsemle
Sargarépa korong
Zoldségleves
. Rantott gomba
Ebéd Parolt zoldség
Parolt bulgur
Vacsora

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. februar 04-10.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09. 02.10.
Tej
Tea . .
Reggeli Tej Kefir o Tea Tejbedara Tojaskarika
N . Zo6ldborsékrém S Margarin
Pizzas csiga Margarin . Kakads szérattal
TK kifli TK zsemle
TK zsemle
Csemege uborka
Galuskaleves Joghurtos Vv 100%-0s
DN " . egyes e ota
Tojasporkolt korteleves Hamis oy gyumolcslé
) N ] ) zoldségleves : .
Ebéd Fejtett Zoldborsos gulyasleves székelykaposzta Rantott sajt
babfézelék gombaragu Turos metélt has n Petrezselymes
TK zsemle Parolt rizs Mandarin TK zsemle burgonya
Alma Csalamadé Céklasalata
Rantott karfiol,
Vacsora Zo!dseges, Tea, Sajtos sglt Steal.< burg,onya, '
tejszines penne Lanaallé veaa gombafejek, Friss salata, Hidegcsomag
reszelt sajttal 9 9 Zoldséges rizs Joghurtos
dresszing

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

20109. februar 11-17.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16. 02.17.
. Tei Tea Tea Tea
Reggell Mo oréJs krém Petrezselymes Mini méz Kakaos tej Tojaskrém
'Iglzlzsemle tarékrém Margarin Fonott kalacs TK zsemle
Zsemle TK zsemle Zoldpaprika
Zoldséges
Zoldborsoleves el gombaleves Daragaluska di |
Eszterhézy ragu Tojasleves Meggyes loves Paradicsomleves
. e Sajtvagdalt ; L Rantott brokkoli
Ebéd + tejfollel o makos guba Tojaspuffancs O
s et Burgonyafézelék o - 1 Kukoricas rizs
Fott tészta Vanilias Zoldbabfézelék o x
TK zsemle .. Tartarmartas
Alma Ontettel TK zsemle
Korte
. 1 Parizsi bundaban )
Limonade, sult cukkini Lecsos ragu Milandi makaréni
Vacsora Hamburger friss . ] tojassal, .
z6ldséggel Parolt rizs, Tért burgonya vega, Hidegcsomag
Uborkas ! Reszelt sajttal

vegetarianus

kaposztasalata

Céklasalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 18-24.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23. 02.24.
Tea
Reggeli Tej Tea Tea Tejeskavé Tojaskarika
Fahéjas csiga Korozott Padlizsankrém Fonottka Margarin
TK zsemle TK zsemle TK zsemle
Paradicsom
Koménymag Grizgaluska Reszelttészta Zeller krémleves
Zoldségleves leves leves leves Piritott magvakkal
Ebéd Fott tojas Zsemlekockaval Daras metélt Chilis bab hus Sajtpuffancs
Z0ldborsofézelék | Tavaszi rizseshus Kortés nélkul Tort burgonya
TK zsemle Reszelt sajttal szilvavelQvel TK zsemle Parolt savanyu
Vegyes salata Mandarin Alma kaposzta
Brassoi
Vacsora Gombapaprikas, _Réntott sajt, vegetarianus Tojaskrokett,
Galuska, Ujhagymas rizs, verzidban, Franciasalata, Hidegcsomag
Kaposztasalata Tartarmartds Ecetes Zsemle
almapaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2019. februar 25 - marcius 03.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 03.01. 03.02. 03.03.
: Tea Tea
Reggeli Tej Pritaminos L Tej
. s o Tojaskrém i
Fatorzs kifli sajtkrém 1 TK turos taska
TK kifli
TK zsemle
Lebbencsleves Gombaleves Citromos kerti le-
szalonna n. Karfiolleves Rakott zoldbab ves
Ebéd Tojasporkolt Milanéi sz6sz vegetarianus, Zoldségpaprikas
Tokfézelék Spagetti extra tejfol Parolt rizs
TK zsemle Reszelt sajt TK zsemle Fliszeres kortés
Alma Narancs szelet
Tea, Sajtos
Vega Hot-dog Rantott gomba, fizs émbéc
Vacsora piritott Rizi-bizi, Amerikai sajtos 59 iy
h . . . Paradicsommartas,
agymaval, Vegyes salata tészta "
T Fétt burgonya,
csemege Majonéz
3 Zsemle
uborkaval

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




