HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Glutén- tejmentes
iskolas 3x

Hétfé
01.28.

Kedd
01.29.

Szerda
01.30.

01.31.

02.01.

02.02.

02.03.

Tizorai

Kakads tej TM
rizstejjel
Margarin TM
Bagett GM
Sargarépa korong

Ebéd

Csontleves GM
Fokhagymas
sertéssult GM
Parolt zoldség
Petrezselymes

burgonya

Uzsonna

Margarin TM
Kenyér GM
Alma

Zoldséges felvagott

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. februar 04-10.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09. 02.10.
L. Rizstej Tea Tea Gylimolcsos dara Gy#rggli;L?;atea
Tizorai Gépsonka Flistolt parizsi TM X rizsdarabdl Jask
Margarin TM Margarin TM Tonhalkrém TM GMTM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kakaos szorattal Kenyer GM
Csemege uborka
Galuskaleves
GMTM Gulyasleves 100%-os
Sertésporkolt | Korteleves GM TM yG M Vegyes gyumolcslé
GM Budapest Sonkas- zOldségleves GM | Rantott sertésszelet
Fhed abioselsk | Parotrzs | Slonnassilt | GG mes
—y tészta TM GM . y
GMTM Csalamadé Mandarin Kenyér GM burgonya
Kenyér GM Céklasalata
Alma
. Karpat szaldmi .
Pastétom TM Cswkeme!l sonka Margarin TM Zala fel\{agott Soproni felvagott
Uzsonna Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenvér GM Kenyér GM Kenvér GM Margarin TM
Paprika Ki g’uborka Kaliforniai R)étek Kenyér GM
9y paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

20109. februar 11-17.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16. 02.17.
L. Tea Tea Tea Kakads tej Tea
TizOrai Kakads krém Petrezselymes Olasz felvagott rizstejbSl TM Tojaskrém GM TM
™ zoldségkrém TM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Zoldpaprika
Daragaluska
Zoldborsoleves Tojasleves GM . leves GM TM Paradicsomleves
. Bakonyi .
GM Szarnyas betva Fokhagymas GM
. ] etyarleves f . .
Eszterhazy vagdaltpogdcsa sertés Rantott halfilé
p X GMTM .
Ebéd sertésragu GM apropecsenye GMTM
Ry Meggyes rakott .
GMTM Burgonyafézelék téarta GMTM GM Kukoricas rizs
Fott tészta GM GMTM Kérte Z0ldbabfézelék Majonéz TM
Alma Kenyér GM GMTM
Kenyér GM
Snidlinges
Kenémajas TM | Csirkemell sonka zoldségkrém Zala felvagott -
. . . Mini dzsem
Uzsonna Kenyér GM Margarin TM ™ Margarin TM :
. . . . . Margarin TM
Kaliforniai Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
. . . . L Bagett GM
paprika Jégcsapretek Sargarépa Kigyéuborka
korong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 18-24.

Glutén- tejmen- Hétf6é Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
 tes 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23. 02.24.
iskolas 3x

Tea s Tea
Tea o Tea Kakaods tej TM o
TizOrai Lekvar _Mexikoi Padlizsankrém rizstejjel Tojaskarika
. zoldségkrém ; Margarin TM
Margarin TM GMTM Margarin TM .
Kenyér GM ™ Kenyér GM Bagett GM Kenyer GM
Kenyér GM Paradicsom
Kéménvma Majorannas Zeller piréleves
Csontleves GM ymag majgombaocleves Reszelttészta ™ GM
e leves tésztaval
Sult virsli GM GM leves GM Parasztos
Ebéd Zsldborsofézelék o Daras metélt GM |  Chilis bab GM sertéssult GM
Tavaszi szarnyas .o . ..
GMTM . . Kortés Kenyér GM Tort burgonya
; rizseshus GM . B . .
Kenyér GM . szilvavel6vel GM Alma Parolt savanyu
Vegyes salata : .
Mandarin kaposzta
. ) ) Sertés parizsi TM
— Tavaszi felvagott Gépsonka . .
Uzsonna Huskrém GM TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM . . Kenyér GM Bagett GM
iy Kenyér GM Kenyér GM . . -
Péréhagyma . . Kaliforniai Korte
Zoldpaprika Retek .
paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 25 - marcius 03.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 03.01. 03.02. 03.03.
T S Rizstej Tea Tea Tea
TizOrai Margarin TM Pritaminpaprika Tojaskrém GM Baracklekvar
Kenyér GM krém TM Bagett GM Margarin TM
Kenyér GM Bagett GM
Lebbencsleves Citromos kerti
GM Gombaleves leves GM TM
Sertésporkolt Karfiolleves GM GM Csikos
Ebéd GM Bolognai spagetti | Rakott zoldbab | szarnyastokany
Tokfézelék sz6sz GM GMTM GMTM
GMTM Makaroni GM Kenyér GM Parolt rizs
Kenyér GM Narancs Gesztenyegolyd
Alma GMTM
. - Gépsonka
o e Zala felvagott Paprikas .
Uzsonna Kenomajas TM MargaringTM szaldmi Margarin TM
Kenyér GM . . Kenyér GM
Retek Kenyer GM Margarin TM Kaliforniai
Kigyéuborka Kenyér GM .
paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




