HUNGAST

2018. november 5-11.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollegista 3x 11.05 11.06 11.07 11.08 11.09 11.10 11.11
Tea Tea Tea Tejeskéavé Tea Tej
Sajtkrém Korozott Pritaminpaprikés Teljes ki6rlés( Lapka sajt Méz
Teljes ki6rlés( Zsemle tojaskrém fonottka Margarin Margarin
. zsemle Zsemle Teljes ki6rlést zsemle Zsemle
Reggeli Kigyéuborka
Paradicsomleves Zoldségleves Tejfolos Zoldségleves Z6ldség krémleves Zsurmoka leves

Mexikoi rizottd eperlevéllel burgonyaleves Tojasporkolt Zsemlekockaval Tojaspuffancs
Reszelt sajttal Fott tojas Mékos metélt Fétt burgonya Réntott sajt Brokkoli f6zelék
Gylmolcs Sargaborsé fézelék GyUmolcs Petrezselymes rizs Teljes ki6rlés zsemle
Ebéd szalonna nélkiil Séargarépas
Teljes ki6rlésti zsemle kdposztasalata
Gombads- Rakott burgonya Fott tojas Pritaminos vega Tarés derelye Hidegcsomag

Vacsora

tejszines spagetti
Reszelt sajttal

has nélkal
Savanyusdg

Franciasalata
Teljes ki6rlésU
zsemle

vagdalt
Pérolt bulgur
Gylimolcs

Vanilias tejfollel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. november 12-18.

Vege,ta.nanus Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16 11.17 11.18
Tej Tea Tea Tej Tea
Teljes ki6rlésu Fott tojas Mediterran Mogyoréskrém Metéléhagymas
fahéjas csiga Margarin z0ldségkrém Zsemle tarékrém
. Zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlést zsemle
Reggell Paprika zsemle
Gomba krémleves Vajas galuskaleves 100 %-0s Tojasleves Gyumolcsleves
Sajtos tejfolos Tojasvagdalt gyumolcslé Pritaminpaprikas Rantott sajt
tészta Paradicsomos Bacskai gombas vega Burgonyapiré
Gyumolcs kaposztafézelék rizs vagdaltpogdcsa Oszi vegyes salata
Ebéd Teljes ki6rlés( Reszelt sajttal Zoldborso6fézelék
zsemle Savanyusag Teljes ki6rlés(
zsemle
Gylimolcs
Ananaszos Tea Limonadé Rantott karfiol Hidegcsomag
z6ldségragu Vega langallé Vega hamburger Petrezselymes rizs
Kuszkusz SavanyUsdg

Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. november 19-25.

Vegetarianus Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 11.19 11.20 11.21 11.22 11.23 11.24 11.25
Tej Tea Karamell3s tej Tea Tea
Burkifli Sajtkrém Margarin Péréhagymas Tejfolos tard
Teljes ki6rlésti zsemle Kifli tojaskrém Teljes ki6rlésu
Retek Teljes kidrlésu zsemle
Reggeli zsemle Sargarépa korong
Magyaros Karfiolleves Reszelt tésztaleves Zo6ldség Narancsos
gombaleves Mildnoi spagetti Fott tojas krémleves sttétok krémleves
Tojasporkolt sonka nélkul Fejtett babf6zelék Morzsés nudli Levesgyonggyel
Burgonyafézelék Reszelt sajttal Teljes ki6rlés Fahéjas szilvavel6vel Pestos penne
Ebéd Teljzes kiGrlésU GyUmolcs zsemle Gyumolcs FUstolt reszelt sajttal
semle
Tea Réntott sajt Sajtos vagdalt Réntott brokkoli Hidegcsomag
Vega pizza Kukoricds rizs Hagymas tort Bulgursalata
GyUmolcs Tartdrmartds burgonya
Vacsora Savanyusag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. november 26 - december 02.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 11.26 11.27 11.28 11.29 11.30 12.01 12.02
Tea Tea Kakads tej Tea Tea
Vajkrém Fott tojas Foszlds kalacs Sajtkrém Mini korozott
Zsemle Margarin Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés(
Paprika Teljes ki6rlésU zsemle zsemle
Reggeli zsemle Paradicsom
Lebbencsleves Csokonai Grizgaluska leves | Tavaszi zoldségleves Magyaros
szalonna nélkal z6ldségleves Mézes- mustaros Joghurtos zoldborséleves
Tojasvagdalt Képosztas kocka gombaragu GyUmolcsmartds Vega gyros tal
Zoldbabfézelék Gyumolcs Parolt rizs Piritott dara Gyumolcs
- Teljes ki6rlés(
Ebéd zsemle
Fott tojas Barbecue 100 %-0s Tojasporkolt
Majonézes zOldségragu gyumolcslé Galuska Fott tészta
kukoricasalata Kuszkusz Vega Savanyusag
Vacsora Zsemle Friss salata teljes kidrlésd

melegszendvics

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




