HUNGAST

2018. november 26 - december 02.

Tejmentes
iskolas 3x

Hétfé
11. 26.

Kedd
11. 27.

Szerda
11. 28.

Csutortok
11. 29.

Péntek
11. 30.

Szombat
12.01.

Vasarnap
12.02.

Tizorai

Tea
Lilahagymas
brokkoli krém TM
Zsemle

Ebéd

Legényfogé leves
sertéshussal TM
Gyumolcsos
rakott tészta
™

Uzsonna

Olasz felvagott
Margarin TM
TK zsemle
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. december 03-09.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 12. 03. 12. 04. 12. 05. 12. 06. 12. 07. 12. 08. 12. 09.
Rizstej Tea Tea Tejeskdvé TM Tea
Kakads krém Méz Padlizsankrém rizstejbdl Tojaskrém TM
™ Margarin TM ™ Margarin TM TK zsemle
Zsemle Zsemle TK zsemle Zsemle Kaliforniai paprika
Tizorai
Galuskaleves | 100% gyumolcslé | Pal6cleves TM Zoldségleves Paradicsomleves
Fott tojas Bacskai rizseshus | Makos masni Sertés Rantott halfilé TM
Parajfézelék TM Savanyusag GyUumolcs vagdaltpogacsa | Snidlinges parolt
F6tt burgonya ™ rizs
Ebéd TK zsemle Finomfézelék TM Savanyusag
TK zsemle
Gyumolcs
Desszert TM
Kenémajas TM | Csemege szalami Zoldséges Csirkemell sonka Gépsonka
Zsemle Margarin TM felvagott Margarin TM Margarin TM
Kigyéuborka TKzsemle Margarin TM TKzsemle TK kifli
Uzsonna Retek Zsemle Jégcsapretek
Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. december 10-16.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Iskolas 3x 12.10. 12.11. 12.12. 12.13. 12.14. 12.15. 12.16.
Gyumolcs izd Tea Tea Karamellas tej TM Tea Gyumolcs izl tea
tea Citromos Tojaskarika rizstejbdl Zoldborsokrém TM Margarin TM
Olasz felvagott | tonhalkrém TM Margarin TM Margarin TM TK zsemle Tk kifli
Margarin TM Zsemle TK zsemle Tk kifli Sargarépa karika
Tizorai Tk kifli
Sertésbecsindlt Lebbencsleves Fahéjas Karaldbéleves TM | Hagyma puréleves Karfiolleves
leves Sult virsli szilvaleves TM Hasgombdc ™ Sertésporkolt
Burgonyas koc- Zsalyas Mexikoi Paradicsommartas | Sertésszelet hentes Tokfézelék TM
ka zOldborséfézelék csirkemaj Fétt burgonya modra Tk zsemle
< Céklasalata ™ rizotto TK zsemle Parolt bulgur
Ebéd TK ey o
zsemle Sargarépas Gyumolcs
Gyumolcs kaposztasalata
Magyaros Zala felvagott Pulykasonka Sertés parizsi TM | Pudingos keksz TM | Soproni felvagott
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Gyumolcs Margarin TM
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Uzsonna Paprika Retek Kigyéuborka | Kaliforniai paprika Paradicsom

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2018. december 17-23.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolds 3x 12.17. 12.18. 12.19. 12. 20. 12.21. 12.22. 12.23.
Gyumolcs izd Tea Gyumolcsos Tea Tea
tea Majonézes, daraTM Lilahagymas Tavaszi felvagott
Zala felvagott uborkas tojas- Kakads brokkolikrém TM Margarin TM
Margarin TM krém TM szoérattal Zsemle TK zsemle
TizOrai TK zsemle TK zsemle Paradicsom
Rizsleves Sertés gulyasleves | Kertészleves Tojasleves Gyumolcsleves TM
Paprikas Morzsas nudli Csikos Chilis bab Rantott halfilé TM
burgonya kol- Barackontettel | szarnyastokany TK zsemle Petrezselymes
basszal ™ ™ burgonya
Ebéd Savanyusag Gylumolcs Parolt rizs Savanyusag
Tk zsemle Zsemle Gyumolcs Desszert TM
Sargarépakrém Spargas Kenémajas TM Gépsonka Pogacsa hazi TM
™ csirkesonka TK zsemle Margarin TM Gyumolcs
Zsemle Margarin TM Zoldpaprika Zsemle
Uzsonna Kigyouborka Zsemle
Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. december 24-30.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolds 3x 12.24. 12.25. 12.26. 12.27. 12.28. 12.29. 12. 30.
GyUlmolcsturmix Tea
™ Zoldfliszeres
Margarin TM brokkolikrém TM
o Tk kifli TK zsemle
TizOrai Kaliforniai paprika
Csirkeragu leves Zoldségleves
Parajos penne Fo6tt sertésszelet
™ Meggymartas TM
Gyumolcs Piritott buzadara
Ebéd
Paprikas szalami Zala felvagott
Margarin TM Margarin TM
TK zsemle Tk kifli
Uzsonna Kigyouborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




