HUNGAST

2018. november 26 - december 02.

Gluténmentes-
cukorbeteg
iskolas 3x

Hétfé
11. 26.

Kedd
11. 27.

Szerda
11. 28.

Csutortok
11. 29.

Péntek
11. 30.

Szombat
12.01.

Vasarnap
12.02.

TizOorai

Tea diab.
Korozott
Kenyér GM

Ebéd

Legényfogd leves
sertéshussal GM
Tardéfelfajt
GM diab
Fahéjas
szilvaontettel diab

Uzsonna

Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2018. december 03-09.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 12.03. 12.04. 12.05. 12. 06. 12.07. 12.08. 12.09.
iskolas 3x
Tej Tej Tea diab. Kakaos tej diab. Tea diab.

Kakads krém Baracklekvar diab | Padlizsankrém Margarin Tojaskrém

GM diab. Margarin GM diab. Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kaliforniai paprika

Tizorai
Galuskaleves Zellerleves GM Palécleves GM | Zoldségleves GM | Paradicsomleves
GM tészta nélkal kevés burg. Sertés vagdalt- GM diab.
Fott tojas Bacskai rizseshus Amerikai pogacsa Sajtos halfilé GM
Parajfézelék GM | GM zo6ldséggel palacsinta GM ch csokk Snidlinges pérolt
Ebéd Fétt burgonya Savanyusag GM diab Finomfézelék rizs
édesitOszerrel Dios szorat GM diab Savanyusag
diab. Gyumolcs édesitdszerrel
Gyumodlcs Desszert GM diab
Kenémajas Csemege szalami Edami Csirkemell sonka Kocka sajt
Kenyér GM Margarin sajt szelet Margarin TM Bagett GM
Kigyéuborka Kenyér GM Margarin Kenyér GM
Uzsonna Retek Kenyér GM Jégcsapretek
Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2018. december 10-16.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 12.10. 12.11. 12.12. 12.13. 12.14. 12.15. 12.16.
iskolas 3x
Tej Tea diab. Tea diab. Vanilias tej diab Tea diab. Tej
Olasz felvagott Citromos Tojaskarika Margarin Zoldflszeres Margarin
Margarin tonhalkrém Margarin TM Bagett GM tarokrém Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Tiz6rai Sargarépa karika
Sertésbecsinalt Lebbencsleves Fahéjas Karaldbéleves GM | Hagyma krémleves | Karfiolleves GM
leves GM GM almaleves tészta nélkul GM Sertésporkolt GM
Sonkas kocka Slt virsli GM diab Hisgombdéc GM | Sertésszelet hentes Tokfézelék
GM Zsalyas Mexikoi Paradicsommartas modra GM GM diab.
Ebéd Savanyusag zoldborsofdzelék csirkem3j GM diab Tarhonya kéret GM Kenyér GM
édesitoszerrel GM diab rizotté GM Fott burgonya
GyUumolcs Reszelt sajttal Gyumolcs
Sargarépas
kaposztasalata
diab.
Magyaros Zala felvagott Reszelt sajt Sertés parizsi Natur joghurt Soproni felvagott
sajtkrém Margarin Margarin TM Margarin TM Puffasztott Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM rizsszelet GM Kenyér GM
Uzsonna Paprika Retek Kigyéuborka | Kaliforniai paprika Paradicsom

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2018. december 17-23.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 12.17. 12.18. 12.19. 12. 20. 12.21. 12.22. 12.23.
iskolas 3x
Gyumolcs izd Tea diab. Tejbedara Tea diab. Tea diab.
tea diab. Majonézes, rizsdarabol GM Korozott Sajtkrém
Zala felvagott uborkas tojas- diab Bagett GM Kenyér GM
Margarin TM krém Keser( kakads Paradicsom
Tizorai Kenyér GM Kenyér GM szérattal
Rizsleves GM | Sertés gulyasleves | Kertészleves Tojasleves GM Gyumolcsleves
Paprikas GM CH csokk. GM Chilis bab GM GM diab
burgonya Fott sertésszelet | Csikos szdrnyas Sajtos halfilé GM
kolbasszal GM Barackmartas tokany GM Petrezselymes
< zOldséggel GM diab. Parolt rizs burgonya
Ebéd S A L S o
avanyusag Piritott rizsdara Gyumodlcs Savanyusag
édesitészerrel Gyumolcs édesitdszerrel
Desszert GM diab.
Vajkrém Sajt szelet Kenémajas Gépsonka Pogacsa hazi GM
Kenyér GM Margarin Kenyér GM Margarin TM Gyumolcs
Kigyéuborka Kenyér GM Zoldpaprika Kenyér GM
Uzsonna Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




