HUNGAST

2019. aprilis 1-7.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05. 04.06. 04.07.
Tej Tea (,jléb' Kakads tej diab Teg d'?b' T?? dlab.
fo sl Hazi . Vajkrém Tojaskarika
Tizorai Pulykasonka Margarin . .
. meggyes TK Kifli Margarin
Margarin el TKzsemle . ]
turékrém diab Sargarépa ko- TK zsemle
Tk zsemle :
Tk zsemle rong Paprika
Tojasleves
Lebbencsleves | Sertéshisgombéc Zoldborsos Csontleves Brokkoli krémleves
Sertésporkolt leves szarnyas ragu Paradicsomos Sajtos-fokhagymas
Ebéd Tokfozelék Burgonyas kocka | Petrezselymes kaposzta sult csirkecomb
diab. Csemege uborka rizs sertéshussal diab Sargarépas
Alma édesitoszerrel Korte TK zsemle kuszkusz
Sajtkrém Sertés parizsi Olasz felvagott . .
Uzsonna TK Kifli Margarin Margarin Edar’?/llarres;rei: sajt Natur joghurt
Kaliforniai TK zsemle TK zsemle 9 Tk kifli
. . L TK zsemle
paprika Jégcsapretek Kigyéuborka STOP keksz
STOP keksz STOP keksz STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis 8-14.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 04.08. 04.09. 04.10. 04.11. 04.12. 04.13. 04.14.
Tej Tea diab. Tea diab Tea diab.
fonl s Baracklekvar Magyaros L Tejeskavé diab Zala felvagott
TizOrai ) o Uborkas . .
diab vajkrém e Margarin Margarin
. tojaskrém diab
Margarin TK zsemle TK zsemle TK zsemle
TK zsemle .
TK zsemle Paradicsom
Tejfolos Tarkonyos
karfiolleves csirkeragu Zellerleves
‘- o Vegyes
Tarhonyas hus leves Paprikas .
4 Daragaluska leves . gyumolcsleves
zoldséggel o . Fott burgonya .
. Flstolt fétt tarja . . diab
Ebéd Csemege . sertésszelet kolbdsszal, . o
Fejtett - ot 1 n Sajtos halfilé
uborka Ry Meggymartas zoldséggel N
oz babfézelék 4 g 7 Rizi-bizi
édesitészerrel diab Céklasalata Joahurtos dntet
Narancs Piritott dara édesitészerrel 9
Alma
Kendmai Gépsonka Trappista sajt Soproni felvagott
ehomajas Margarin szelet Margarin
Uzsonna TK zsemle 9 Margarin Kocka sajt
: TK zsemle TK zsemle -
Paprika <gsal3 TK zsemle ik Tk kifli
STOP keksz Jegsalata Jégcsapretek Paprika
STOP keksz STOP keksz
STOP keksz

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. aprilis 15-21.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 04.15. 04.16. 04.17. 04.18. 04.19. 04.22. 04.21.
Tea diab.
. . Tojaskarika .
Tizorai Tej Tea diab. Margarin e
Margarin Tonhalpastétom Kakads krém diab
TK zsemle
TK zsemle TK zsemle e Tk zsemle
Kaliforniai
paprika
Paradicsomleves
diab. Daragaluska
g Gulyasleves Mexikoi leves
Zoldségleves . . " .
. e 1o Baracklekvaros csirkemaj Vagdaltpogacsa
Ebéd Pulykaporkolt lacsinta diab o T
75ldbabfézelek | Palacsinta dia rizotté Ijarajmartas
Alma Reszelt sajttal Fott burgonya
Husvéti desszert Alma
diab
Zoldflszeres | Fustolt reszelt sajt Parizsi
vajkrém Margarin . Margarin
Uzsonna TK zsemle TK zsemle Nat#[(ﬁ?“hurt TK zsemle
Péréhagyma Kigyéuborka Paradicsom
STOP keksz STOP keksz STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis 22-28.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Svodas 3x 04.22. 04.23. 04.24. 04.25. 04.26. 04.27. 04.28.
. . Tea diab.
Tea diab. e Tej -
Tizorai Korozott Kakao\s/;g diab Paprikas szaldmi Edag;a{: r?rz1elet
TK zsemle ) Margarin 9
) Tk kifli TK zsemle
Paradicsom Tk zsemle :
Paprika
Magyaros Eréleves Tarho,nyaleves .
. Szarnyas Zeller krémleves
gombaleves Paradicsomos, . o
. . vagdaltpogacsa Indiai joghurtos
Ebéd Sertés tonhalas penne Feitett csirkeraqu
aprépecsenye diab et . 9
o s . babfézelék Parolt rizs
Burgonyafézelék Reszelt sajttal
Alma
Kendémajas Sertés parizsi
TK zsemle Margarin Margarin
Uzsonna Diab keksz Kaliforniai TK zsemle TK kifli
paprika Kigyouborka Korte
STOP keksz STOP keksz

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. aprilis 29 - majus 5.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Ovodas 3x 04.29. 04.30. 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
Tea diab.
Tiz6rai Tej Tojaskarika
TK pogacsa Margarin
TK Zsemle
Paradicsom
. Reszelttészta
Tavaszi
zoldségleves S Ievesk |
, 2 ertésporkolt
Ebéd Legsos v.|rsI| Kelkaposzta
Parolt rizs f87el6k
Alma 6zelé
TK zsemle
Magyaros i falva
vajkrém Tavaszi felvagott
Uzsonna Margarin
TK zsemle
Paprika TK Zsemle
STOP keksz STOP keksz

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




