HUNGAST

2019. aprilis 1-7.

Glutén- tej- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05. 04.06. 04.07.
citrusfélék
mentes
ovodas 3x
Gylimolcslé Tea Tea Tea
oL 100% citrom nélkiil Kakads tej citrom nélkul citrom nélkl
Tizorai Pyl kasgnka Hézi meaayves rizstejbdl TM | Brokkoli krém TM Tojaskarika
yKas negoy Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
Margarin TM puding TM . . .
. . Bagett GM Sargarépa Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM K .
orong Paprika
O/-
Lebbeé\,\c/fleves Tojésleves GM 1(')ucr)n/?o|2:|é
e p s Sertéshusgomboc Zoldborsos Csontleves GM . gyum
Sertésporkolt . . Rantott csirkecomb
leves GM szarnyas ragu Paradicsomos o
P GM . . file GM
Ebéd Lz 1 Burgonyas kocka GM kdposzta
Tokfézelék P Petrezselymes
GM Petrezselymes | sertéshussal GM
GMTM ; . burgonya
. Csemege uborka rizs Kenyér GM ;
Kenyér GM . Parolt
Korte . X .
Alma sargarépahasab
Sargarépakrém | Sertés parizsiTM | Olasz felvagott 7&ldséqes
™ Margarin TM Margarin TM 9 Margarin TM
Uzsonna ) , , felvagott
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM X Bagett GM
Kaliforniai Jégcsapretek Kigyéuborka Margarin TM Gylimolcs
paprika Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis 8-14.

Glutén- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 04.08. 04.09. 04.10. 04.11. 04.12. 04.13. 04.14.
citrusfélék
mentes
ovodas 3x
Tea Tea Tea
oL citrom nélkiil Tea citrom nélkul Kakads tej TM citrom nélkul
TizOrai Baracklekvar citrom nélkul Majonézes, rizstejjel Zala felvagott
Maraarin TM Paprikakrém TM uborkas Margarin TM Margarin TM
gal Kenyér GM tojaskrém TM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM . -
Kenyér GM Paradicsom
Karfiolleves GM | Daragaluska leves Tarkonyos “Ve“gyes
. Zellerleves GM gyumolcsleves
™ GM csirkeragu Pabriks GMTM
Tarhonyas his | Fustolt fétt tarja leves GM TM burF:;onya citrom nélkiil
Ebéd GM Fejtett. Nudli GM kolbasszal GM |  Rantott halfilé
Csemege babfézelék Vanilias Céklasalata GMTM
uborka GMTM Ontettel TM Kenve R
. enyér GM Rizi-bizi
Alma Kenyér GM Alma o
Majonéz
Gépsonka . .
s ! Pulykasonka | Sopronifelvagott .
Uzsonna Kenomtauas ™ Nlarga,rln ™ Margarin TM Margarin TM Szendwgs sonka
Kenyér GM Kenyér GM . . Margarin TM
Paprika Jégsalata Kenyer GM Kenyer GM Bagett GM
Jégcsapretek Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. aprilis 15-21.
Glutén- tej- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag: 04.15. 04.16. 04.17. 04.18. 04.19. 04.22. 04.21.
mentes
ovodas 3x
Tea
Tea citrom nélkul
P Tea citrom nélkul Tojaskarika Tea
TizOrai citrom nélkul T -y : citrom nélkul
. onhalpastétom Margarin TM e Lox
Margarin TM . Kakads krém TM
Kenyér GM ™ Kenyer GM Kenyér GM
Kenyér GM Kaliforniai
paprika
Paradicsomleves Daragaluska
Zoldségleves Gulyasleves GM M leves GM TM
GM Daras metélt GM Mexiki Vagdaltpogacsa
Pulykaporkolt Kardamomos csirkemai GM
Ebéd GM sargabarack izt G!\jl Parajmartas
Z0ldbabfézelék velével GM Husvéti desszert GMTM
GMTM Kenyér GM CMTM Fétt burgonya
Kenyér GM Alma Kenyér GM
Alma
Zoldségkrém csisrl?(ae;%iska ngi(sg el Parizsi
Uzsonna ™ M : ; Margarin TM
. argarin TM Margarin TM ,
Kenyér GM . Kenyér GM
Péréhagyma Kenyer GM Bagett GM Paradicsom
Kigyéuborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. aprilis 22-28.
Glutén- tej- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
oIaJosm’a’g— 04.22. 04.23. 04.24. 04.25. 04.26. 04.27. 04.28.
citrusfélék
mentes
ovodas 3x
Tea Tea Tea
citrom nélkul e . A citrom nélkul
o Mexikoi Kakaos tej citrom nélkul Bécsi
Tizorai d Ao dtd rizstejbSl TM Paprikas )
z6ldségkrém T™M . A felvagott
Kenyér GM Margarin szalami Margarin TM
. Bagett GM Margarin TM ,
Paradicsom . Kenyér GM
Kenyér GM .
Paprika
Tarhonyaleves
Magyaros GM
gombaleves GM Szarnyas Zeller
Sertés Eréleves GM vagdaltpogacsa plréleves
Ebéd apropecsenye Paradicsomos, GM TM GM
GM tonhalas penne Fejtett Indiai
Burgonyafézelék GM babfézelék csirkeragu TM GM
GMTM GMTM Parolt rizs
Kenyér GM Kenyér GM
Alma
Zoldséges Kenémajas TM | Sertés parizsi TM .
Uzsonna felvagott Kenyér GM Margarin TM Nllaaarg:trtlnGbM
Margarin TM Kaliforniai Kenyér GM gKb'rte
Kenyér GM paprika Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis 29 - majus 5.
Glutén- tej- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
oIaJosm’a’g— 04.29. 04.30. 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
citrusfélék
mentes
6vodas 3x
Tea
citrom nélkdl . Tea oy
L Sobroni citrom nélkdl
Tizorai P Tojaskarika
felvagott .
: Margarin TM
Margarin TM .
Kenyér GM Kenyér GM
Paradicsom
Tavaszi Reszelttészta
zoldségleves leves GM
. GM Sertésporkolt GM
Ebéd Lecsés virsli GM Kelkdposzta
Parolt rizs fézelék GM
Alma Kenyér GM
Magyaros Tavaszi felvagott
Uzsonna margarin TM "vag
. Margarin TM
Kenyér GM Kenvér GM
Paprika y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




