HUNGAST

2019. aprilis 1-7.

Gluténmentes-

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05. 04.06. 04.07.
. . Tea diab. Tea diab.
Tizo6rai p Tej ,T?a diab. Kakaos tej diab Vajkrém Tojaskarika
ulykasonka Hazi meggyes M . Kenvér GM M .
Margarin turékrém diab argarn enyer. argann
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Sargarépa Kenyer GM
korong Paprika
Brokkoli krémleves
Lebbencsleves Tojasleves GM Csontleves GM GM
GM Sertéshusgombéc |  Zoldborsos Paradicsomos Sajtos-fokhagymas
Sertésporkolt leves GM szarnyas ragu Kiposzta sult csirkecomb filé
Ebéd GM Sajtgolyé GM GM P S GM
Tokfézelék Burgonyafézelék | Petrezselymes se(rit,as d.u sl,;a Petrezselymes
GM diab. GM rizs Ken érIZM burgonya
Alma Korte y Parolt
sargarépahasab
Sajtkrém Sertés parizsi Olasz felvagott Edamni reszelt sait
Uzsonna Kenyér GM Margarin Margarin Maraarin ) Natur joghurt
Kaliforniai Kenyér GM Kenyér GM Ken 2r GM Bagett GM
paprika Jégcsapretek Kigyouborka y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis 8-14.
Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Cg\‘;gcfigggexg 04.08. 04.09. 04.10. 04.11. 04.12. 04.13. 04.14.
Tej . . Tea diab.
Tizo6rai Baracklekvar ,\-I/-;a d;g;- Lelc?oorhlféz‘ Kakaos tej diab. Zala felvagott
diab gya e Margarin Margarin
. vajkrém tojaskrém diab f
Margarin Kenvér GM Kenvér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM y y Paradicsom
Tejfélés Té.rkonyos Zellerleves GM
karfiolleves GM csirkeragu o Vegyes
v Daragaluska leves Paprikas .
Tarhonyas hus GM leves GM burgonva gyumolcsleves
Ebéd GM zoldséggel Fiistolt ftt taria Dids palacsinta kolbésgszaIyGM GM diab
Csemege Feitett J GM diab S5ldséaqel Sajtos halfilé GM
uborka I Vanilias ) c°egd Rizi-bizi
R babfézelék GM . . Céklasalata .
édesitOszerrel ontettel diab <desitd | Joghurtos 6ntet
Narancs Alma édesitészerre
. Trappista sajt . ‘
Kenémajas Gepsoqka szelet >oproni fel\(agott Kocka sajt
Uzsonna . Margarin . Margarin
Kenyér GM Kenver GM Margarin Kenvér GM Bagett GM
Paprika Yer Kenyér GM yer
Jégsalata ; Paprika
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!



HUNGAST

2019. aprilis 15-21.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitorték Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 04.15. 04.16. 04.17. 04.18. 04.19. 04.22. 04.21.
6vodas 3x
Tea diab.
. . Tojaskarika .
Tizorai Tej Tea diab. Margarin e
Margarin Tonhalpastétom p Kakads krém diab
f ) Kenyér GM )
Kenyér GM Kenyér GM . - Kenyér GM
Kaliforniai
paprika
Paradicsomleves
Zoldségleves . GM diab. Daragaluska
GM Gulyasleves GM Mexikoi leves GM
s Baracklekvaros . - .
Ebéd Pulykaporkolt palacsinta csirkemaj Vagdaltpogacsa
GM GM diab rizotté GM GM
Zoldbabfézelék Alma Reszelt sajttal Parajmartas GM
GM Husvéti desszert | Fo6tt burgonya
GM diab Alma
Zoldflszeres | Fustolt reszelt sajt Parizsi
Uzsonna vajkrém Margarin Natur joghurt Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Péréhagyma Kigyouborka Paradicsom

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis 22-28.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 04.22. 04.23. 04.24. 04.25. 04.26. 04.27. 04.28.
ovodas 3x
Tea diab.
Tea diab. T Tej Edami sajt szelet
Tizérai Korozott Kakao;;g diab Paprikas szalami Margarin
Kenyér GM Ba ettJ GM Margarin Kenyér GM
Paradicsom 9 Kenyér GM Paprika
Tarhonyaleves
Magyaros Eréleves GM GM
9y . Szarnyas Zeller krémleves
gombaleves GM Paradicsomos, .,
] vagdaltpogacsa GM
Ebé Sertés tonhalas .
éd . : GM Indiai joghurtos
apropecsenye GM | palacsinta GM . .
PR : Fejtett csirkeragu GM
Burgonyafézelék diab g . !
. babfézelék GM Parolt rizs
GM Reszelt sajttal ;
Kenyér GM
Alma
Zoldséges Kenémajas Sertés parizsi
Uzsonna felvagott Kenyér GM Margarin Margarin
Margarin Kaliforniai Kenyér GM Bagett GM
Kenyér GM paprika Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis 29 - majus 5.

Gluténmentes- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cykorl?eteg 04.29. 04.30. 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
ovodas 3x
Tej Tea diab
Tizorai Sop,ronl TOJaskar!ka
felvagott Margarin
Margarin Kenyér GM
Kenyér GM Paradicsom
N Ta\{a52| Reszelttészta
zoldségleves
GM leves GM
Ebéd Lecsos virsli GM | Sertésporkslt GM
. . Kelkaposzta
Parolt rizs o 1z
f6zelék GM
Alma
Magyaros Tavaszi felvagott
Uzsonna vajkrém a9
. Margarin
Kenyér GM Kenveér GM
Paprika y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




