HUNGAST

2017. oktober 02-08.

Glutén-tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 10. 02. 10. 03. 10. 04. 10. 05. 10. 06. 10. 07. 10. 08.
citrusfélék
mentes
iskolas 1x
Tizorai
Hamis gulyasleves Sutétok Méajgaluska leves Kertészleves GM Meggyleves GM TM
GM puréleves GM TM GM Paradicsomos- citrom nélkal
Silt virsli GM Lecsés szelet GM Sonkds sult hisgombéc GM Pritaminos
Zoldbabfézelék Parolt rizs tészta GM TM Fétt burgonya halpogacsa GM
GMTM Gylmolcs Petrezselymes rizs
Ebéd Kenyér GM
GyUmolcs
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2017. oktéber 09-15.
Gluten-tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 10. 09. 10.10. 10.11. 10.12. 10.13. 10. 14. 10. 15.
citrusfélék
mentes
iskolas 1x
Tizorai
Lebbencsleves Zsurmokaleves 100 %-os Szarnyas raguleves Mézes
GM GMT™M gyimolcslé GM sutétok plréleves
Edes- savanyu Vagdaltpogacsa GM Rakott burgonya Daras metélt GM GMTM
csirkecsikok GM Fejtett babf6zelék GMTM Barackontettel GM Barbecue csirkecomb
Zoldséges rizs GMTM Csemege uborka GyUmolcs GM
- Gylumolcs Kenyér GM Burgonyapuiré TM
Ebéd Parolt z6ldség
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. oktober 16-22.

Glutén-tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 10. 16. 10.17. 10.18. 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10. 22.
citrusfélék
mentes
iskolas 1x
Tizorai
Magyaros Daragaluska leves Zellerleves GM Paradicsomleves GM Fahéjas szilvaleves
karfiolleves GM GM Budapest ragu Réantott halfilé GMT™M
Eszterhazy tokany Paradicsomos GM GMTM citrom nélkdil
GMTM husos kdposzta GM Fétt burgonya Parolt rizs Bazsalikomos
, Fott tészta GM Kenyér GM Csemege uborka csirkemell GM
Ebéd Gyiimolcs Gyiimolcs Pérolt rizs
Margarinos
répatallér

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. oktober 23-29.

Gluten-tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- 10. 23. 10. 24. 10. 25. 10. 26. 10. 27. 10. 28. 10. 29.
citrusfélék
mentes
iskolas 1x
Tizorai
Magyaros Galuskaleves Kéményleves GM Z06ldség puiréleves
karalabéleves GM GM Fokhagymas GMTM
Zoldséges rizseshus Bolognai spagetti sertésszelet GM Rakott kelkdposzta
GM GMTM Fejtett babfézelék GMTM
Csemege uborka GMTM Gyimolcs
Ebéd Gylmolcs Kenyér GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




