HUNGAST

2017. oktober 02-08.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 10. 02. 10. 03. 10. 04. 10. 05. 10. 06. 10. 07. 10. 08.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Tea citrom nélkul Almas Tea citrom nélkdil Tea citrom nélkdil
Méz Tojaskrém TM pudingos dara TM Vikend sonka Gépsonka
Margarin TM Zsemle Fahéjas szérat Margarin TM Margarin TM
Zsemle Paradicsom Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu
.. zsemle zsemle
Tizorai Kigyouborka Séargarépa korong
Hamis gulyasleves Sutétok Méjgaluska leves Kertészleves Meggyleves TM
Siilt virsli TM piréleves TM Sonkas silt Paradicsomos citrom nélkil
Zoldbabfézelék TM Lecsés szelet tészta TM hisgombéc Pritaminos
Teljes ki6rlés( Pérolt bulgur GyUmolcs Fétt burgonya halpogécsa
zsemle Petrezselymes rizs
Ebéd Gyumolcs Majonéz
Spérgas Zala felvagott Zoldséges Soproni felvagott Gyimolcs
csirkemell sonka Margarin TM felvagott Margarin TM Babapiskoéta
Margarin TM Zsemle Margarin TM Zsemle
Zsemle Teljes ki6rlés(
Uzsonna Zoldpaprika zsemle

Képia paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. oktober 09-15.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 10. 09. 10.10. 10.11. 10.12. 10.13. 10. 14. 10. 15.
mentes
ovodas 3x
Pudingos dara TM Tea citrom nélkal Rizstej Tea citrom nélkal Tea citrom nélkal
Kakads szorattal Parizsi Lekvar Mediterran halkrém Zala felvagott
Margarin TM Margarin TM ™ Margarin TM
Zsemle Zsemle Teljes kidrlésu Teljes ki6rlésu
Péréhagyma zsemle zsemle
Tizorai Kigyéuborka Paradicsom
Lebbencsleves Zsurmokaleves TM 100 %-o0s Szarnyas raguleves Mézes
Edes- savanyu Vagdaltpogécsa gyimolcslé Nudli sUutétok plréleves TM
csirkecsikok Fejtett babf6zelék TM | Rakott burgonya Barackontettel Kolesgolydval
Zoldséges rizs Teljes ki6rlésu ™ GyUmolcs Barbecue
Gyumolcs zsemle Csemege uborka csirkecomb
2 Burgonyaptré TM
Ebéd Parolt zsldség
Kenémajas TM Brokkolikrém TM Margarin TM Pulykasonka Kakaos krém TM
Teljes ki6rlés Zsemle Teljes ki6rlésu Margarin TM Zsemle
zsemle zsemle Zsemle
Jégcsapretek Zoldpaprika

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. oktober 16-22.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 10. 16. 10.17. 10.18. 10.19. 10. 20. 10. 21. 10. 22.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Tea citrom nélkdil Tea citrom nélkdil
Zoldséges Tojaskarika Hazi meggyes Sonkakrém TM Spargas
felvagott Margarin TM puding TM Teljes ki6rlés csirkemell sonka
Margarin TM Zsemle Zsemle zsemle Margarin TM
Zsemle Zoldpaprika Teljes ki6rlésu
Tizorai zsemle
Paradicsom
Magyaros Daragaluska leves Zellerleves Paradicsomleves Fahéjas szilvaleves TM
karfiolleves Paradicsomos Budapest ragu Rantott halfilé TM citrom nélkil
Eszterhazy tokany husos kdposzta Fétt burgonya Parolt rizs Bazsalikomos
™ Teljes ki6rlésu Csemege uborka Majonéz csirkemell
Fott tészta zsemle GyUmolcs Kuszkusz
Ebéd Gyimolcs Répatallér
Pastétom Csirkemell sonka Olasz felvagott Parizsi Daralés keksz TM
Teljes ki6rlés Margarin TM Margarin TM Margarin TM Gyumolcs
zsemle Zsemle Teljes ki6rlésU Zsemle
Retek zsemle Zoldhagyma
Uzsonna Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. oktober 23-29.

Tej- olajosmag- Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 10. 23. 10. 24. 10. 25. 10. 26. 10. 27. 10. 28. 10. 29.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Almas- Tea citrom nélkdil Rizstej
Zala felvagott pudingos dara Kenémajas TM Lekvar
Margarin TM Fahéjas szérat Zsemle Margarin TM
Zsemle Kigyéuborka Teljes ki6rlésu
. .. zsemle
Tizorai
Magyaros Galuskaleves Kéményleves Z6ldség puréleves TM
karaldbéleves Bolognai spagetti tésztaval Rakott kelkdposzta TM
Zo6ldséges rizseshus ™ Fokhagymas Gylmolcs
Csemege uborka sertésszelet
Gylmolcs Fejtett babf6zelék
- ™
Ebéd Teljes kibrlés(i
zsemle
Zoldfliszeres Karpat szaldmi Parizsi Gépsonka
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Teljes kidrlés( Teljes ki6rlésU Zsemle Zsemle
zsemle zsemle
Uzsonna Péréhagyma Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGASI

2017. oktober 30 - november 05.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 10. 30. 10. 31. 11.01. 11.02. 11.03. 11.04. 11.05.
mentes
6vodas 3x
Gylumolcslé Tea citrom nélkdl
Toast sonka Olasz felvagott
Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlés(
., .. zsemle
Tizorai Z6ldpaprika
Reszelttészta leves Palocleves TM
Csirkeporkolt Nudli
Tokfézelék TM Lekvarral
Teljes ki6rlésu
; zsemle
Ebéd Gylmolcs
Magyaros Zoldséges felvagott
margarin TM Margarin TM
Zsemle Zsemle
Kigyouborka
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




