HUNGAST

2017. oktober 02-08.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 10. 02. 10. 03. 10. 04. 10. 05. 10. 06. 10. 07. 10. 08.
iskolas 1x
Tizorai
Hamis gulyasleves Sutétok Méajgaluska leves Kertészleves GM Meggyleves GM diab.
GM krémleves GM diab. GM Paradicsomos- Pritaminos sajtos
Silt virsli GM Lecsés szelet Tards metélt GM hisgombéc halpogacsa GM
Zoldbabfézelék GM diab. diab. GM diab. Zoldséges rizs
GM Parolt rizs GyUmolcs Fétt burgonya Joghurtos ontet
Ebéd GyUmolcs
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2017. oktober 09-15.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 10. 09. 10. 10. 10. 11. 10.12. 10. 13. 10. 14. 10. 15.
iskolas 1x
Tizorai

Ebéd

Lebbencsleves
GM
Edes- savanyu
csirkecsikok GM
diab.
Zoldséges rizs
Gylumolcs

Zsurmékaleves GM
Vagdaltpogdcsa GM
Séargarépafézelék
GM diab.

Réntott leves GM
Zo6ldséges rakott
burgonya
GM
Csemege uborka
édesitészerrel

Zo6ldségleves GM
Bazsalikomos husos
tészta GM
Gyumolcs

SUt6tok krémleves
GM diab.
Barbecue csirkecomb
GM diab.
Zelleres burgonyapuiré
Parolt z6ldség

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. oktober 16-22.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 10. 16. 10.17. 10. 18. 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10. 22.

iskolas 1x
Tizorai

Magyaros Daragaluska leves Zellerleves GM Paradicsomleves Fahéjas szilvaleves

karfiolleves GM GM Budapest ragu GM diab. GM diab.
Eszterhdzy tokany Paradicsomos GM Sult halfilé GM Pestos csirkemell GM

GM diab. husos kdposzta Fétt burgonya Sargarépas rizs Parolt rizs

Parolt rizs GM diab. Csemege uborka Joghurtos ontet Vajas répatallér

GyUmolcs édesitészerrel

Ebéd

GyUmolcs

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. oktober 23-29.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 10. 23. 10. 24. 10. 25. 10. 26. 10. 27. 10. 28. 10. 29.
iskolds 1x
Tizorai
Magyaros Vajas galuskaleves Kéményleves GM Zoldség krémleves
karaldbéleves GM GM Fokhagymas GM
Zo6ldséges rizseshis | Bolognai rizseshus sertésszelet GM Rakott kelkdposzta GM
GM GM diab. Fejtett babf6zelék Gyumolcs
Csemege uborka Reszelt sajttal GM
A édesitdszerrel
Ebéd GyUmolcs
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




