
 

 

  

435 260

9,3 3,8 7,1 6 1,6 10,6

80,2 24,7 0,5 38,5 11,5 1,9

736 847

14,9 5 30,2 21 3,8 38,1

95,8 47,6 3,4 121 27,1 2,1

   

224 193

7,1 1,8 7,2 1,1 0,4 5,7

31,1 4,1 1,7 39,1 11,3 0,1

https://www.hungast.hu/sajtos-karfiolos-csirkeragu.html


 

  

325 285 340 270 314 250

12,3 4,8 13,2 10,8 5,1 5,5 6,8 2,9 10,2 7,4 3,1 8,4 11,4 0,3 9,4 5,7 2,8 6,4

38,6 11,9 1,9 39,2 12,1 1,2 57,2 30,7 1,3 40 11,6 1,1 41,5 13,3 2,2 40,9 13,2 1,2

768 818 850 751 823 754

19 4,5 35 31,2 8,7 37,4 34,8 13,3 23 20 7,4 31,7 27,5 4,9 23,9 29,3 6,6 26,1

106 31,7 2,3 85,1 10,1 3,6 105 26,7 1,8 106 63,2 3,5 120 22 2,6 91,4 27,3 3

 

258 225 322 279 212 297

10,2 3,7 9,1 7,7 3 7,7 17,3 5,6 10,5 11,9 6,3 11,9 4 1,8 8,1 14 6 4,5

29,7 3 1,7 29,4 2,4 1,7 30,1 3,1 2 29,2 2,2 1,4 33,5 7 1 37,2 10,2 1



 

  

372 322 267

9,1 3,4 6,7 11,7 5,5 12 7,5 3,1 8,5

64,9 9,5 0,5 39,7 11,3 1,4 38,9 11,6 1,1

811 739 849

29,6 6,9 33,3 19,5 1,3 35,6 25,8 8,7 26,2

99 31,7 3,6 100 20,2 3,4 122 36,5 3,3

    

195 239 195

4,3 1,8 5,6 9,2 3,4 7,6 7,4 3,6 3

31,5 3 1,1 28,8 2,3 1,8 29,2 24,1 0,1



 

  

239 272 547 264 256

4 2,6 9,4 5,8 3,5 10,6 21,7 15,4 7 7,5 3,5 7,6 7 1,8 6,8

40,6 17 0,5 41,7 13,5 1,1 80,2 24,7 0,4 38,9 11,8 1,1 39,5 12,2 1,7

842 709 703 816 808

32,1 10 47,7 20,1 8,2 27,6 26,3 7 24,4 21 4,7 12,4 12,7 2,3

84,9 8,3 3,5 81 18,2 3,3 90,6 36,1 1,9 141 39,4 1,3 130 71,2 2,2

  

221 344 220 279 237

7,2 3,9 6,5 19,2 4 10,9 5 1,2 10,5 11,9 6,3 11,9 10,7 5,7 3,4

30,4 4,4 1,4 28,9 2,3 2,2 31,2 2,2 2 29,2 2,2 1,4 31,3 2,2 0,4

https://www.hungast.hu/paloc-sertes-pecsenye.html


 

 

 

340 359 372 280

6,8 2,9 10,2 16,5 0,9 11,4 9,1 3,4 6,7 8,6 3,1 9,6 FH

57,2 30,7 1,3 37,9 11,3 2,5 64,9 9,5 0,5 38,2 11,6 1,1

721 711 850 775

17,5 3 31,2 14 6,2 30,5 37,3 10,1 29,7 27 3,8 40,9

105 40,3 3,6 111 35,3 2,6 94,5 22 2,9 86,9 20,3

   

257 284 250 254

10,1 3,7 9,1 11,7 5,5 12 10,1 3,3 7,7 7,8 1,3 14,6  

29,5 4,1 1,7 30,7 2,2 1,4 30,1 2,5 1,7 28,8 2,4 2,7


