HUNGAST

2018. februar 26 - marcius 04.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02. 26. 02. 27. 02. 28. 03.01. 03. 02. 03. 03. 03. 04.
Kakads tej diab. Tea diab.
Margarin Pulykacomb sonka
Teljes ki6rlés( Margarin
kifli Teljes ki6rlésu
zsemle
Reggeli Kigyouborka

Ebéd

Zsurmoka leves
Halas vagdalt
Zelleres
burgonyapiiré
Savanyusag
édesitészerrel
Gyimolcs

Bazsalikomos

paradicsomleves diab.

Sajtos- karfiolos
csirkeragu
Petrezselymes bulgur

Vacsora

Csirkepaprikas
Kuszkusz

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



https://www.hungast.hu/sajtos-karfiolos-csirkeragu.html

HUNGAST

2018. marcius 05-11.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 03. 05. 03. 06. 03. 07. 03. 08. 03. 09. 03. 10. 03.11.
Tej Tea diab. Tea diab. Tea diab. Tea diab. Tea diab.
Pogécsa Vajkrém Karpat szaldmi Tojaskarika Virsli Zoldfliszeres sajtkrém
Teljes ki6rlésu Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlés(
zsemle Teljes kidrlésu Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu zsemle
. Kigyéuborka zsemle zsemle zsemle Paradicsom
Reggell Paradicsom Kaliforniai paprika
Almaleves diab. Reszelttészta leves Bakonyi Kéményleves Daragaluska leves Zo6ldséges
Szérnyas rizottd Fokhagymas betyarleves Lecsés sertésszelet Zoldfliszeres burgonyaleves
Reszelt sajttal sertés sertéshusbdl diab. stlt halfilé Sertésporkolt
Savanyusdg apropecsenye Sajtos-tejfolos Fétt burgonya Parolt rizs Tokfézelék diab.
édesitészerrel Fejtett babf6zelék tészta Stitemény diab. Joghurtos 6ntet
Ebéd Gyumolcs Gyumolcs
Tea diab. Nudli GOrog fliszeres Tea diab. Siilt debreceni kolbasz Hidegcsomag
Teljes ki6rlés( Gyumolcsontet diab. sertésszelet Melegszendvics Cs6ben siilt brokkoli
pizza Asvanyviz Lilahagymas ketchup nélkdil
ketchup nélkiil kukoricasalata
Vacsora diab.

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST
2018. marcius 12-18.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollegista 3x 03. 12. 03. 13. 03. 14. 03. 15. 03. 16. 03.17. 03.18.

Tea diab. GyUmolcstea diab. Tea diab.

Périzsi Reszelt sajt Fott tojas
Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés Teljes ki6rlés

zsemle zsemle zsemle

Reggell Kigyduborka Kaliforniai paprika Zoldpaprika

Ebéd

Lebbencsleves Magyaros karfiolleves | Vajas galuskaleves
Sertés Paella csirkehusbdl Bolognai spagetti
apropecsenye Savanyuséag diab.
Zo6ldborsofézelék édesitdszerrel sertéshuisbol
diab. GyUmolcs

Reszelt sajttal
Gylmolcssalata
diab.

Vacsora

Diés palacsinta Hideg sertéssiilt Hidegcsomag
diab. Tésztasaldta diab.

Vanilids 6ntet
diab.

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!



HUNGAST

2018. marcius 19-25.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 03.19. 03. 20. 03. 21. 03. 22. 03. 23. 03. 24. 03. 25.
Tej Tea diab. Kakads tej diab. Tea diab. Tea diab.
Lekvar diab. Korozott Vaj Tojaskrém Tavaszi felvagott
Margarin Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu Margarin
Teljes ki6rlés( zsemle kifli zsemle Teljes ki6rlés
zsemle Zoldpaprika Jégsaldta zsemle
Reggeli Paradicsom
Tojésleves Z0ldség krémleves Paradicsomleves Nyirségi Fahéjas almaleves
Flszeres Paléc diab. zOldségleves diab.
sertésszelet sertéspecsenye Rakott kelkdposzta Dios palacsinta Récos tengeri hal
Lencsefézelék Parolt rizs sertéshusbol diab. zoldségekkel
GyUmolcs Gyumolcs
Ebéd
Pasztortarhonya Barbecue csirkecomb Kéményes Gyros Hidegcsomag
sertéshusbdl diab. sertésszelet csirkehusbdl
SavanyUsdg Franciasalata diab. Petrezselymes Friss zoldségekkel

Vacsora

bulgur
Sajtmartas
Gylmolcs

Steak burgonyaval

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



https://www.hungast.hu/paloc-sertes-pecsenye.html

HUNGAST

2018. marcius 26 - aprilis 01.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 03. 26. 03. 27. 03. 28. 03. 29. 03. 30. 03.31. 04. 01.
Tej Tea diab. Tea diab.
Diab. mini dzsem Paprikas szalami Sajtos parizsi
Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu
. zsemle zsemle zsemle
Reggell Kaliforniai paprika Kigyéuborka
Tarkonyos Husleves Zoldbableves
zOldségleves Fott sertésszelet Gombas
Csirkeporkolt GyUmolcsmartds sertésragu
Burgonyafézelék diab. Pérolt bulgur
Piritott dara Gyumolcs

Ebéd

Desszert diab.

Vacsora

Zoldséges vagdalt Tea diab. Hidegcsomag
Pérolt rizs Langallo
SavanyUsdg

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




