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Y 7= =~ |
E W P 100 %-os gylimdlcslé Tea citrom nélkul i\ -
o A S e Margarin TM Pulykacomb sonka \j)
2D (8‘: Teljes kiérlést zsemle Margarin TM rf\/ VOF:—E)(
(¢4 )\ — Teljes kidrlési zsemle =]
L\ v”l Jt <C Kigyouborka ((\(Cv( Jt
= i a's o J { 3
(<)
Lv\_} LD(_: \O Allergének: Allergének: Allergének: Allelrgének: Allelrgének: Allergének: Allergének: g @ Qi‘_ (
glutén glutén ) <
\J A | N \q \\\
— »
e '\ | - EN: EN: EN: EN: 351 EN: 293 EN: EN: (\ 9B
= 57 : : ; : : : : ) ‘
( o zs: 1Z5: FH: zs: 1Z5: FH: s 175 FH: 75:14,8 T25:2,4 FH:7,1 75:10,6 125:1,9 FH:12,2 zs: TZ8: FH: 7s: TZ5: FH: \k::,\()g )/—\//_
/ <N R =
NS 2 S 4) SZH: CK: SO: SZH: cK: SO SZH cK: SO: SZH: 46,9 cK:22,1 50:0,8 SZH:37,8  CK:9,3 50:1,7 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO S 22 g
5/ 2w _wor |mon oo o VS
N /%8)) Réntott leves Bazsalikomos e e
Za tésztaval aradicsomleves st
O P =T /
e / Halas vagdalt Karfiolos csirkeragu TM T oy k)f; |
Burgonyapiré TM Petrezselymes rizs / o
/N Savanyusag " » (
?"’ D Gyumdlcs [ \
A7 %
h\ ? b Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 5
Ty \ £ m glutén, hal, kén-dioxid, tojas glutén, tojas, zeller }‘” \ .
&\D\/)/ J Vd W ) 2
Nt A .
- i o o B - )
ﬁb EN EN: EN: EN: 703 EN: 784 EN: EN: < P
/'%I\J %—s zs: TZ5: FH: zs: 1Z5: FH: zs: Tz8: FH: 75:10,4 1z5:3,8 FH: 28,4 75:20,8 125:1,8 FH:30,1 zs: TZ8: FH: zs: TZS: FH: sé‘_‘/;’w
IA/-(é ’3{)\ SZH: cK: SO: SZH: cK: SO SZH cK: 50: SZH: 118 CK: 61,4 50:35 SZH: 114 CK: 26,8 50:2,2 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO = —L/ L(
{f} 'Q; Zoldséges felvagott Mini dzsem ;—\-‘ =
e ¢ " Margarin TM Margarin TM < AN
racd N Zsemle Zsemle @( )
& 1 < Péréhagyma — ,—,é,/-’
M Z j) ') B
S \ Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Y o‘
/\(< /_\ O glutén glutén (
Qe _— \
= N2
S N
&J/’Q/L: D EN: EN: EN: EN: 246 EN: 253 EN: EN:
/\—f"_ 7# / f/ zs: TZ8: FH: zs: 1z5: FH: zs TZ8: FH: 75:9,7 125:2,2 FH:8,3 75:6,4 125:1,2 FH:5,3 zs: TZ5: FH: zs: Tz5
/:);,i —~( SZH ck: SO: SZH: cK: SO SZH: cK: SO: SZH: 31,9 cK:1,9 S0:1,5 SZH:438  CK:14 50:0,8 SZH: cK: SO: SZH: cK:
o,
\\ -.'(’_’
t}; O‘//\ A szUkség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; 9/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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== <)
Gyumdlcs izl Tea citrom nélkul Rizstej Tea citrom nélkil Tea citrom nélkil Tea citrom nélkul i\ -
tea citrom nélkil Zoldségkrém TM Lekvar Tojaskarika Virsli Zoldfliszeres margarin TM \j) (
= Baromfi parizsi Zsemle Margarin TM Margarin TM Ketchup Zsemle %\/ volg
(4 (J\ — Margarin TM Zsemle Teljes kiérlést zsemle Teljes kiérlésti zsemle Paradicsom @ (Q \) :
N Hl Jt < Zsemle Kaliforniai paprika — Jt /
QQ- (o' Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ) 2= J{ ]
LS}\ N glutén glutén glutén glutén, tojas glutén glutén 3 <
—~ @) e
N ) AN
A — 3 L
o
= ko” |— EN: 296 EN: 227 EN: 265 EN: 304 EN: 302 EN: 292 EN: e Q DO—
SEmes ) .
( e 75:11,9 125:3,1 FH:8,3 75:35 125:1,4 FH:6,1 75:6,7 TZ5:1,2 FH:5,3 75:12 15:3,5 FH: 10 75:9 125:2,9 FH: 15,2 75:12,4 T75:5,6 FH:5,6 zs: TZ5: FH: RS 5 ==
/ <N PRE2NY -
s 2 (()’) SZH:39,2 CK:9,4 SO:1,4 SZH: 40 CK:9,5 56:1,3 SZH: 46,2 CK: 14,6 56:0,8 SZH:39,3 CK:9,4 50:0,9 SZH: 40 CK:11,1 50:1,6 SZH: 40 CK:9,8 SO:1,1 SZH: cK: SO S\’) 5/)3:‘
< 125 - — — — — i
- CQ ) Almaleves TM Reszelttészta leves Bakonyi betyarleves TM K&ménylevestésztaval Daragaluska leves Zoldséges burgonyaleves \/ i
l}\é" O / citrom nélkul Fokhagymas sertéshusbol Lecsds sertésszelet Réntott halfilé TM Sertésporkolt ) /“" "
Szarnyas rizotté sertés apropecsenye Sonkas sult tészta Fétt burgonya Parolt rizs Tokfézelék TM E N h)}‘ |
Savanyusag Fejtett babf6zelék TM Gyumélcs Sutemény TM Majonéz TM Teljes ki6rlésti zsemle / A
/N Teljes ki6rlési zsemle Gyumolcs s ) ¢
=) s
c . A7 %
m\ ( L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: -
(\/m(/ m glutén glutén, mustar, tojés, zeller glutén, kén-dioxid, tojds, zeller glutén, kén-dioxid, tojds glutén, hal, mustdr, tojas, zeller glutén, kén-dioxid, tojés, zeller ;‘4» \ .
\ b\/)/ e L ) L
A .
EN: 732 EN: 822 EN: 828 EN: 747 EN: 802 EN: 743 EN: )‘
e Cod
s IJ%—‘ 75:19,8 125:1,3 FH: 25,4 75:30,4 125:7,1 FH:41,1 75:29,7 15:7,2 FH: 39,8 75:17,9 125:7,5 FH: 34,8 75:30,4 125:3,2 FH: 21,3 75:28,5 TZ5:5,5 FH: 26,7 zs: TZ8: FH: %‘//\\)
-(? ——
IA/‘&)‘} 5 SZH: 105 CK:31 50:2,2 SZH:85,1 cK:8,3 50:3,2 SZH:97,3  CK:25.2 50:3,3 SZH: 106 CK: 61,9 50:35 SZH: 105 CK:18,8 50:2,9 SZH:89,8  CK:24,8 50:3 SZH: CK: SO: T L(
Bt N 3 ( ) <
o= '\-',. Pastétom Zala felvagott Kérpat szalami Soproni felvagott Gépsonka Kakaos krém TM T %
L& Y Teljes kidrlés(i zsemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Zsemle omaear s \
’)/{ = ) Zo6ldpaprika Zsemle Teljes ki6rlésti zsemle Zsemle Zsemle ey [\ D)
& < Kigyéuborka Paradicsom ,-é,/:’
2
S \ Z AIIergé’nek: Allergépek: Allergépek: AIIergélnek: AIIergélnek: AIIergé[)ek: Allergének: Y/ (/ 7 /‘
/\(< d o glutén glutén glutén glutén glutén glutén e
~
S>3 N
J/’-";)/‘ ) EN: 273 EN: 251 EN: 356 EN: 298 EN: 225 EN: 283 EN:
/—/’_7 / // 75:12 15:2,4 FH: 10,9 75:10,3 125:3,4 FH:9,1 75:21,9 125:5,9 FH: 12 75:15,6 125:35 FH:9,3 75:7,3 1z5:1,5 FH:9,7 75:12,6 125:5,7 FH:5,6 75 rat
\l /A
\f:—\':)j ,/( SZH:31 cK:0,1 50:1,3 SZH: 30,7 CK: 0,2 50:1,5 SZH:294  CK:0,9 50:1,8 SZH: 29,7 CK:0,5 S0:1,6 SZH:305  CK:0,1 50:1,6 SZH: 38 cK: 8,1 50:0,9 SZH: cK:
PG

G\

Tapanyagtartalom jelélés magyaréazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; 9/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

A szUkség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjuk!
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2 o N\
ik =%
gt g P Rizstej Gyumdlcs izl tea citrom nélkul Tea citrom nélkul -
> . Margarin TM Sonkakrém TM Fétt tojas
y & e < . Cx g .
oo @: Zsemle Teljes ki6rlést zsemle Margarin TM
e ] — Teljes !florlesu‘zsemle
L Hl Jt < Z8ldpaprika
/\}\ QC- Q: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
S _3 (_: \O glutén glutén glutén, tojas
N ~ | N
] V—
— K)J” |— EN: 261 EN: 360 EN: 301 EN: EN: EN: EN:
- =~
( > 75:12,6 125:2,4 FH:5,2 75:17,6 125:6,2 FH: 14,2 75:12 125:3,5 FH: 10,1 zs: Tz8: FH: zs: jr FH: zs: TZ8: FH: zs: Tz
L A,
C) L: { /(/J))’) SZH:32,1 CK:0,6 50:0,8 SZH: 37,2 CK:9,3 50:2,2 SZH: 38,2 CK: 9,4 56:0,9 SZH: K S0 SZH cK: S0 SZH: K SO SzH: CkK:
XY
&8, Lebbencsleves Galuskaleves
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Sertés aprépecsenye
Z6ldborséfézelék TM
Teljes kidrlést zsemle

Allergének:
glutén, kén-dioxid, mustar, tojas

Magyaros karfiolleves
Paella csirkehuisbdl
Savanyusag
Gyumélcs

Allergének:
glutén, mustar, tojés

Bolognai spagetti
sertéshusbol
Gylmélcssaldta
citrom nélkdl

Allergének:
glutén, tojés, zeller

Allergének:

Allergének:

EN:810 EN: 707 EN: 780
" |~' 13 75:31 125:6,4 FH: 35,8 z5:19 125:1,4 FH:37 75:23,9 125:5,8 FH: 27 TZ8: Tz
iy 4 . . . . : . . . . : :
R,QC‘JJQ SZH: 95,7 cK:30,2 50:3,6 SZH: 91 CK:20,3 56:2,7 SZH: 112 cK: 39 50:3,2 cK: cK:
- 'Q'; Csirkemell sonka Parizsi Daralés keksz TM
3 ﬁ Y Margarin TM Margarin TM Gylimolcs
;’/'s“ ey L Zsemle Zsemle
B < Z6ldhagyma Kaliforniai paprika
o Z
S x Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
/\(< /_\ O glutén glutén glutén, tojas
w:l )/' A
= N
J”‘—f/‘ D EN: 240 EN: 270 EN: 304
== 7 / // 75:8,2 15:1,6 FH: 10,2 75:11,9 125:3,7 FH:9 75:10,3 125:4,8 FH:5,4 zs: TZ8: FH: zs: z8: FH: zs: TZS: FH: zs: Tz8:
-~
\/\,{\:,i 12 ( SZH: 31,4 CK:0,2 S0:1,5 SZH: 31,6 CK:0,1 50:1,6 SZH: 46,7 cK: 27 50:0,1 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK:
o,
\\ -.'(’_’
k}/,o‘// . A szUkség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjuk!
? c/\') Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
=i \
;3 — r——1 ) T T7 -y E — = ——13 5 <7 7
A NY NS U0 = [ (B =\ F N Ve = O ===
— & BN / s ’;L)-/‘z) s () \)r; — 3 <IeX / =2 ,,—L)J\j) ;;f‘- (
Ly SRWIASS o o Wl = g = NS ., O I s i S ()3
— o NG Ny St \ == O . — o NI 7AY) e \ > e
\Ql‘? \\\ @@ <:{3\\’3> ki N L(A‘ ~)®//\ & g;))) J[ _/_ \@/3\; \\\ @@ <C§})\\’D) w N \—’L(“Y
B ~— 5 M —~ A ~— A \ — A
TSR SN 2 b S ey & b Vs LY 7 = L. T o NS S e Sl Sl iy =8 /G




c’ﬁy \ \\\ TRE S \;\_’// \‘,:: )( )I e’,é(,'u‘)\‘a\/u - x C"Z/\)y ('X \\\ TS \;\_’/} ﬁ’;—:_ { )[ e el ®

0 - Q / Y N= L\_\ 11H = Q -) Y N\
I oS8 /7 BT 2\ SSSE S a2
5 SR o T\‘@ C< S el D (K B Sl e ]\? A= = X
= - /) S \—-\_‘ 5 % G N2 s — A oy \—-\_‘ 5 — G \2%
AN =<'\ 2O @ N8B 7 WL (D) A2 S O </ N8
N/ Q

2 ETLAP
N—

. HUNGAST
- ({3\

(N\J)

—_~—

{
)

/@'
i

A
Rl
Xy

PECS

Tej- olajosmag- citrusfélék mentes

2018. marcius 19-25.

’7 ” .o .o .o ’7 ’
&2 - N\ Hétfé Kedd Szerda Cshtortok Péntek Szombat | Vasarnap
" A ~
E ? Rizstej Tea citrom nélkul 100 %-os gyiimdlcslé Tea citrom nélkil Tea citrom nélkil
o A S e Kukoricapehely Zoldségkrém TM Margarin TM Tojaskrém TM Tavaszi felvagott
KL tg': Zsemle Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlés(i zsemle Margarin TM
] — Zoldpaprika Jégsalata Teljes kidrlésd zsemle
B, .
N Hl JL <C Paradicsom
QQ- Q: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
@_\ (4 \O glutén glutén glutén glutén, mustar, tojas glutén
] 2 | N
AN\
2 K;J” = | evies EN: 297 EN:351 EN:285 EN: 290 EN: EN:
( > 75:0,7 125:0 FH:3,2 75:7,3 125:1,7 FH:6,9 75:14,8 125:2,4 FH:7,1 75:11,1 TZ5:4,5 FH:8,9 75:11,6 125:2,2 FH:8,4 zs: TZ8: FH: zs: Tz
L A,
:)L: { /(—(3)’) SZH:36,4 cK:3 50:0,8 SZH: 49 CK:10,1 56:1,3 SZH: 46,9 cK: 22,1 56:0,8 SZH:37,9 CK:9,4 50:0,9 SZH:38,8  CK:10 50:1,5 SZH: cK: SO SZH: cK:
& /(OOJ Tojasleves Z0ldség puréleves TM Paradicsomleves Nyirségi raguleves TM Fahéjas szilvaleves TM
5‘4" (JJ/ Flszeres Paléc sertéspecsenye Rakott kelkaposzta TM sertéshusbol citrom nélkul
sertés apropecsenye Parolt rizs sertéshusbol Daras metélt Récos tengeri hal
Fejtett babf6zelék TM Gyumélcs Baracklekvarral
/N Teljes kidrlést zsemle Gytuimolcs
Z |0
m\ ? ‘L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(b}m </ m glutén, mustar, tojds glutén, zeller glutén, tojés, zeller glutén, tojés glutén, hal, kén-dioxid
& )/ < LU
NS
ﬁ(: EN: 835 EN: 706 EN: 825 EN: 851 EN: 750 EN: EN:
T
,'\ IJ %—~ 75:355 1z5:8,1 FH: 44 75:23 125:7,3 FH:33 75:235 125:4,9 FH: 30 75:17 1Z5:4,6 FH: 28 75:10,5 125:1,5 FH: 30 zs: TZ8: FH: zs: TZ8:
-(?
Il/é 3%)\ SZH: 79,1 cK:5,2 50:3,1 SZH: 87 cK:17,7 50:3 SZH: 120 CK: 36,1 50:2,6 SZH: 141 cK: 77,8 50:2,2 SZH: 129 CK: 69,5 SO: 1 SZH: cK: SO: SZH: cK:
)Jv:(, '\\"F Soproni felvagott Olasz felvagott Gépsonka Spargas Hazi pogacsa TM
i \[ Y Margarin Margarin TM Margarin TM csirkemell sonka
,J,/' = ) Zsemle Zsemle Zsemle Margarin TM
x@\// < Jégcsapretek Ujhagyma Zsemle
o &
— \| Z
\(< /_\ O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
xi.,.,- m/] m glutén glutén glutén glutén glutén, tojs
|
= 2
S= N
2 — 1 D EN: 302 EN: 298 EN: 243 EN: 239 EN: 266 EN: EN:
/_7 / // 75:15,6 125:3,5 FH:9,6 75:15,6 125:3,6 FH:9,3 75:7,6 15:1,6 FH:11,6 75:8,9 15:1,6 FH:9,9 75:16 125:5,7 FH: 4,6 zs: TZ5: FH: zs: Tz8:
-~
\/\,{\'22 12 ( SZH:30,4 K16 S0:1,6 SZH: 29,7 CK:0,1 50:1,6 SZH: 32 cK:0,1 50:1,8 SZH:30,2 CK:0,2 S0:1,5 SZH: 24 CK:0,1 50:0,8 SZH: cK: SO: SZH: cK:
PG
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F’(/,O‘//\ A szUkség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjuk!
? ‘(//\\7\ Tapanyagtartalom jeldlés magyaréazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Tea citrom nélkil
Méz
Margarin TM
Zsemle

Allergének:

Tea citrom nélkul
Paprikas szalami
Margarin TM
Teljes ki6rlésti zsemle
Kaliforniai paprika

Allergének:

Rizstej
Margarin TM
Zsemle

Allergének:

Tea citrom nélkil
Tojaskarika
Margarin TM
Teljes kidrlésd zsemle
Jégsalata

Allergének:

Allergének:
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