HUNGAST

2018. februar 26 - marcius 04.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 02. 26. 02. 27. 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04.
mentes
ovodas 3x
100 %-os gyumolcslé Tea
Margarin TM citrom nélkiil
Teljes ki6rlés( Pulykacomb sonka
zsemle Margarin TM
Teljes ki6rlésti zsemle

Tizorai Kigyéuborka

Ebéd

Rantott leves
tésztaval
Halas vagdalt
Burgonyapiré TM
Savanyusag
Gylimolcs

Bazsalikomos
paradicsomleves
Karfiolos csirkeragu TM
Petrezselymes rizs

Uzsonna

Zoldséges felvagott
Margarin TM
Zsemle
Péréhagyma

Linzerkoszord TM
Gyimolcs

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2018. marcius 05-11.

Tej- olajosmag- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 03. 05. 03. 06. 03. 07. 03. 08. 03. 09. 03. 10. 03.11.
mentes
ovodas 3x
Gylmolcstea Tea Rizstej Tea Tea Tea
citrom nélkul citrom nélkil Lekvar citrom nélkl citrom nélkul citrom nélkul
Baromfi parizsi Zoldségkrém T™M Margarin TM Tojaskarika Virsli Zoldfliszeres margarin
Margarin TM Zsemle Zsemle Margarin TM Ketchup ™
L. . Zsemle Teljes kidrlési Teljes kidrlési Zsemle
Tizorai zsemle zsemle Paradicsom
Kaliforniai paprika
Almaleves TM Reszelttészta leves Bakonyi Kéményleves Daragaluska leves Zo6ldséges
citrom nélkul Fokhagymas betyarleves TM tésztaval Rantott halfilé TM burgonyaleves
Szérnyas rizottd sertés sertéshusbdl Lecsés sertésszelet Parolt rizs Sertésporkolt
Savanyusag aprépecsenye Sonkds siilt tészta F6tt burgonya Majonéz TM Tokfézelék TM
Fejtett babf6zelék GyUmolcs Sutemény TM Gyimolcs Teljes ki6rlési
Ebéd o zsemle
Teljes ki6rlés(
zsemle
Kenémajas TM Zala felvagott Karpat szaldmi Soproni felvagott Gépsonka Kakads krém TM
Teljes ki6rlési Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Zsemle
zsemle Zsemle Teljes ki6rlés( Zsemle Zsemle
Zoldpaprika Kigyouborka zsemle
Uzsonna Paradicsom

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. marcius 12-18.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 03.12. 03.13. 03. 14. 03.15. 03. 16. 03.17. 03.18.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Gylmolcstea Tea
Margarin TM citrom nélkiil citrom nélkiil
Zsemle Zoldségkrém T™M Fétt tojas
Teljes ki6rlés( Margarin TM
zsemle Teljes ki6rlésu
Tizorai zsemle
Zo6ldpaprika

Lebbencsleves

Magyaros karfiolleves

Galuskaleves

Sertés Paella csirkehusbdl Bolognai spagetti
apropecsenye Savanyuséag sertéshusbdl
Zoldborsofézelék GyUmolcs GyUmolcssalata
™ citrom nélkul
- Teljes ki6rlés
Ebéd zsemle
Csirkemell sonka Périzsi Darélos keksz TM
Margarin TM Margarin TM Gylmolcs
Zsemle Zsemle
Zoldhagyma Kaliforniai paprika

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2018. marcius 19-25.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 03. 19. 03. 20. 03. 21. 03. 22. 03. 23. 03. 24. 03. 25.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Tea 100 %-os Tea Tea
Kukoricapehely citrom nélkul gylimolcslé citrom nélkul citrom nélkiil
Zoldségkrém TM Margarin TM Tojaskrém TM Tavaszi felvagott
Zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés( Margarin TM
Zoldpaprika zsemle zsemle Teljes ki6rlés(
Tizorai Jégsalata zsemle
Paradicsom
Tojasleves Zo6ldség puréleves Paradicsomleves Nyirségi raguleves Fahéjas szilvaleves TM
Fliszeres ™ Rakott kelkdposzta ™ citrom nélkal
sertésszelet Paloc ™ sertéshusbdl Réacos tengeri hal
Fejtett babf6zelék sertéspecsenye sertéshusbdl Daras metélt
™ Pérolt rizs Baracklekvarral
- Teljes ki6rlés( GyUmolcs Gylimolcs
Ebéd zsemle
Soproni felvagott Olasz felvagott Gépsonka Spargas csirkemell Hazi pogacsa TM
Margarin Margarin TM Margarin TM sonka
Zsemle Zsemle Zsemle Margarin TM
Jégcsapretek Ujhagyma Zsemle

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



https://www.hungast.hu/paloc-sertes-pecsenye.html

HUNGAST

2018.

marcius 26 - aprilis 01.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 03. 26. 03. 27. 03. 28. 03. 29. 03. 30. 03.31. 04. 01.
mentes
ovodas 3x
Tea Tea Rizstej Tea
citrom nélkul citrom nélkul Margarin TM citrom nélkul
Méz Paprikés szaldmi Zsemle Tojéskarika
Margarin TM Margarin TM Margarin TM
. .. Zsemle Teljes ki6rlés zsemle Teljes ki6rlés(
TizOrai zsemle
Jégsaldta
Tarkonyos Husleves Zoldbableves Brokkolileves
zoldségleves Fott sertésszelet Gombas Sult csirkecomb

Csirkeporkolt GyUimolcsmartas TM sertésragu TM Parolt rizs
Burgonyafézelék citrom nélkil Fott tészta Pérolt zoldség

™ Piritott dara Desszert TM Gyimolcs

< Teljes ki6rlés( Gylmolcs
Ebéd zsemle

Kenémajas TM Sonkakrém TM Parizsi izes sonka

Zsemle Zsemle Margarin TM Margarin TM
Jégcsapretek Kaliforniai paprika Teljes ki6rlés Zsemle
zsemle
Uzsonna Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




