HUNGAST

2018. aprilis 30 - majus 06.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 04. 30. 05. 01. 05. 02. 05. 03. 05. 04. 05. 05. 05. 06.
Tej Tea diab. Tea diab.
Olasz felvagott Tojéskarika Korozott
Margarin Margarin Teljes ki6rlést zsemle
Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu Zoldpaprika
L, . zsemle zsemle
Tizorai
Sérgarépa Reszelttészta leves Zoldborsdleves

krémleves diab.
Bazsalikomos
husos rakott tészta
zOldségekkel

Paradicsomos-
husos kdposzta
sertéshusbdl diab.
Teljes ki6rlés(

Sertésszelet
sajtos- lilahagymas
sajtkrémmel
Sargarépas kuszkusz

Ebéd sertéshiisbol zsemle
Reszelt sajttal
GyUmolcs
Sajtkrém Soproni felvagott Natur joghurt
Teljes ki6rlésu Margarin Teljes ki6rlés kifli
zsemle Teljes ki6rlésu
Hoénapos retek zsemle
Kigyouborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2018. majus 07-13.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 05. 07. 05. 08. 05. 09. 05.10. 05.11. 05.12. 05. 13.
Tej Tea diab. Tea diab. Kakads tej diab. Tea diab.
Zabpehely Gépsonka Tojaskrém Brids cukor nélkiil Fott virsli
Margarin Teljes ki6rlés Margarin
Teljes ki6rlés zsemle zsemle Teljes ki6rlés
L. . Paradicsom hot-dog kifli
Tizorai
Z0ldség krémleves Zsurmokaleves Kakukkfiives- Csontleves Erdei gyiimolcsleves
Bacskai rizseshus Mexikéi chilis bab gombads Fott sertésszelet diab.
zoldségekkel sertéshusbdl szarnyas Paradicsommartas Zoldfliszeres
sertéshusbdl raguleves diab. sult halfilé
Savanyusdg Tuarés metélt diab. Fétt burgonya Sérgarépas rizs
Ebéd édesitdszerrel Gylmolcs Joghurtos ontet
Gylmolcs

Uzsonna

Zoldfliszeres
vajkrém
Teljes ki6rlés(
zsemle
Kaliforniai paprika

Reszelt sajt
Margarin
Teljes ki6rlés
zsemle

Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés
zsemle
Kigyouborka

Sajtos parizsi
Margarin
Teljes ki6rlés(
zsemle
Jégcsapretek

Pogacsa
Gyimolcs

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST
2018. majus 14-20.
Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 05. 14. 05. 15. 05. 16. 05.17. 05. 18. 05. 19. 05. 20.
Tej Tea diab. Tea diab. Tejeskéavé diab. Tea diab.
Lekvar diab. Flstolt sajt szelet Zoldftiszeres Vaj Fott tojas
Margarin Margarin tarékrém Teljes ki6rlés( Margarin
Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlésU kifli Teljes ki6rlést zsemle
zsemle zsemle
Tizorai
Tejfolos Tojasleves Sertés raguleves Tarhonyaleves Almaleves diab.
karfiolleves Barackos Citrusos makos Vagdaltpogdcsa Fliszeres
Pusztaporkolt csirkeragu diab. metélt diab. sertéshusbol jércemell szelet
z0ldségekkel Pérolt bulgur GyUmolcs Zo6ldborsofézelék Kardamomos
sertéshusbdl diab. sargarépa puiré
z Savanyusag Petrezselymes
Ebéd édesitészerrel burgonya
Gyumolcs
Sajtkrém Kenémadjas Csirkemell sonka Kérpat szaldmi Kocka sajt
Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés zsemle Margarin Margarin Teljes ki6rlés kifli
zsemle Péréhagyma Teljes ki6rlés Teljes ki6rlés( Retek
Zoldpaprika zsemle zsemle
Uzsonna Kigyouborka Paradicsom

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



HUNGAST

2018. majus 21-27.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 05. 21. 05. 22. 05. 23. 05. 24. 05. 25. 05. 26. 05. 27.
Tej Tea diab. Kakads tej diab. Tea diab.

Vanilids- joghurtos Reszelt Edami sajt S6s fonott Tojaskrém
turékrém diab. Margarin Teljes ki6rlést zsemle
Teljes ki6rlésti zsemle | Teljes kiérlésu kifli Sérgarépa korong
Paradicsom
Tizorai
Zellerleves Hamis Tavaszi zOldségleves Paradicsomleves
Budapest ragu gulyasleves Fokhagymas diab.
csirkehusbol Sertésporkolt sertés apropecsenye Sult halfilé

Ebéd

Fétt burgonya
Savanyusdg
édesitészerrel
GyUmolcs

Lencsefézelék

Burgonyafézelék
Gyumolcs

Petrezselymes rizs
Parolt zoldség

Uzsonna

Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlésu
zsemle
Zoldpaprika

Pulykacomb sonka
Margarin
Teljes ki6rlésu
zsemle

Olasz felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésu
zsemle
Kigyouborka

Natur joghurt
STOP keksz

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

L 4

2018. majus 28 - junius 03.
Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 05. 28. 05. 29. 05. 30. 05. 31. 06. 01. 06. 02. 06. 03.
Tej Tea diab. Tej Tea diab.
Kakads krém diab. Tavaszi turékrém Lekvar diab. Zoldséges felvagott
Teljes ki6rlési Teljes ki6rlésti zsemle Margarin Margarin
zsemle Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu
., .. zsemle zsemle
Tizorai
Vajas galuskaleves Gulyasleves Fokhagyma Almaleves diab.
Zoldfliszeres sertéshusbol krémleves Vagdalt szelet
szarnyas Képosztas kocka Bugaci Kuszkusz
aprépecsenye diab. sertéstokany Pérolt zoldség
Zoldbabfézelék Parolt rizs
- Teljes ki6rlésu
Ebéd zsemle
Gylimolcs
Sajtkrém Périzsi Sajt szelet Vajkrém
Teljes ki6rlés Margarin Margarin Teljes ki6rlés
zsemle Teljes ki6rlésti zsemle Teljes ki6rlés stangli
Zoldpaprika Retek zsemle Paradicsom
Uzsonna Kigyéuborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




