HUNGAST

2018. januar 29 - februar 04.

Cukorbeteg Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollegista 3x 01. 29. 01. 30. 01.31. 02.01. 02. 02. 02. 03. 02. 04.
Tea diab. Tejeskavé diab.
Sajtkrém Pogécsa
Teljes ki6rlésii zsemle
Paradicsom

Reggeli

Ebéd

Nyirségi raguleves
Piskota kocka diab.

Csokoladés ontet diab.

Paradicsomleves diab.
Kakukkfuves piritott
hagymas csirkemell

Petrezselymes burgonya
Friss vegyes saldta diab.

Vacsora

Ciganypecsenye
Fliszeres steak
burgonya
Parolt z6ldség
Savanyusag
édesitbszerrel

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2018. februar 05-11.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x
9 02. 05. 02. 06. 02.07. 02. 08. 02. 09. 02.10. 02.11.
Tej Gyumolcstea diab. Tea diab. Kakads tej diab. Tej
Kakaos krém diab. Korozott Fott tojas S6s fonott Gépsonka
Zsemle Teljes ki6rlést zsemle Margarin Margarin
Kigy6éuborka Teljes ki6rlési Teljes ki6rlést zsemle
kifli Sargarépa korong
Reggeli
Magyaros zellerleves Csontleves Gulyasleves Z6ldségleves Kukorica krémleves
Csirkehusos rizotté Sertésporkolt Sajtos-tejfolos tészta Vagdaltpogacsa Zoldfliszeres sult halfilé
Reszelt sajttal Zoldborsofézelék Gyumolcs Burgonyafézelék Parolt rizs
Gyumolcs diab. Parolt angolos brokkoli
Joghurtos 6ntet
Ebéd
Oreglebbencs szénhid- Natur sertésszelet Gyros Tea diab. Hidegcsomag
rat csokkentett Pérolt rizs Friss zoldségekkel Pizza
Savanyusag Parolt zoldség Pitaban ketchup nélkal
édesit6szerrel 100 %-o0s gyumolcslé Gyumolcs

Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. februar

12-18.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16. 02.17. 02.18.
Tej Tea diab. Tej Tea diab. Tej
Pulykasonka Parizsi Reszelt sajt Uborkas tojaskrém Lekvar diab.
Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlésti zsemle Margarin
Zsemle Teljes kiérlésu Teljes kiérlésu Teljes ki6rlésti zsemle
zsemle stangli
Jégcsapretek
Reggeli
Zoldborsoleves Zoldségleves Tojasleves Reszelttészta leves Joghurtos almaleves diab.

Vadas tokany diab.

Paprikas burgonya virslivel,

Fott sertésszelet

Rakott karfiol

Natur sertésszelet

Spagetti z6ldséggel Meggymartas diab. Tejszines- gombds bulgur
Savanyusag Piritott dara
Gyumdlcs Gyumdlcs
Ebéd

Mustdros GyUmolcsos rakott tészta Tea diab. Stefania vagdalt Hidegcsomag
csirkecomb diab. Langallé Hagymads tort burgonya

Parolt rizs Savanyusdag
Savanyusag édesitbszerrel

Vacsora

édesitoszerrel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



https://www.hungast.hu/tejszines-gombas-bulgur.html

HUNGAST

2018. februar 19-25.
Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x
9 02.19. 02. 20. 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25.
Tej Tea diab. Tea diab. Tejbedara diab. Tea diab.
Brids cukor nélkdl Tojaskarika Lilahagymas- Kakaos szérat diab. Soproni felvagott
Margarin petrezselymes Margarin
Teljes ki6rlést zsemle halkrém Teljes ki6rlést zsemle
Zoldpaprika Teljes ki6rlésu Paradicsom
zsemle
Reggeli
Magyaros Galuskaleves Sargarépa Magyaros gombaleves Vegyes gylimolcsleves
karaldbéleves Paradicsomos-husos krémleves diab. Rakott burgonya diab.
Tavaszi rizseshus kaposzta diab. Bazsalikomos- husos zoldséggel GOrog fliszeres sertésszelet
Savanyusag rakott tészta zoldsége- Savanyusag Sargarépas rizs
Gyumolcs sen Savanyusag
Gyumolcs
Ebéd
Sult debreceni kolbasz Sult tarja Pincepdrkolt Tea diab. Hidegcsomag
Franciasaldta diab. Csében slt brokkoli z06ldséggel Teljes ki6rlésu
Savanyusag hamburger

Vacsora

édesitdszerrel

ketchup nélkil

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. februar 26 - marcius 04.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02. 26. 02. 27. 02. 28. 03.01. 03. 02. 03. 03. 03. 04.
Tej Tea diab. Tej
Lekvar diab. Zoldfliszeres tarékrém Tojaskrém
Margarin Teljes ki6rlésii zsemle Teljes ki6rlési zsemle
Teljes ki6rlésli zsemle Zoldpaprika Paradicsom

Reggeli

Rizsleves Zellerkrémleves Legényfogo leves
Paprikds szarnyas Azsiai csirkehtsos tészta Turégombéc diab.
aprépecsenye diab. Vanilias tejfol diab.
Zo6ldbabfézelék
Teljes ki6rlésu
zsemle
, Gylimdlcs
Ebéd
Carbonara Silt csirkecomb Chilis bab

Vacsora

masni tésztaval
Reszelt sajttal

Sargarépas rizs
Fokhagymas- joghurtos
ontet

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




