HUNGAST

2017. november 27 - december 03.

Fruktoz mentes
6vodas 3x

Hétf6
11. 27.

Kedd
11. 28.

Szerda
11. 29.

Csutortok
11. 30.

Péntek
12.01.

Szombat
12. 02.

Vasarnap
12.03.

Tizorai

Tea
sz8l6cukorral
Kenémajas
Teljes ki6rlésu
zsemle
Paradicsom

Ebéd

Zoldborsdleves
Majorannas
sult csirkecomb
Parolt rizs
Vajas sargarépatallér

Uzsonna

Natur joghurt
Kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. december 04-10.

Fruktéz mentes Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12. 04. 12. 05. 12. 06. 12.07. 12. 08. 12. 09. 12.10.
Tej Tea Tea Tej Tea
Kakads krém sz6lécukorral sz6lécukorral Csemege karaj sz6lécukorral
sz6l6cukorral Pulykasonka Korozott Margarin Tojaskrém
Zsemle Margarin Zsemle Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu
L. . Teljes ki6rlési zsemle zsemle
Tizorai zsemle Jégsalata
Burgonyaleves Paradicsomleves Mdjgaluskaleves | Sargarépa krémleves Csontleves
sajtos sz6lécukorral Paprikas szarnyas Kolesgolyoval Kolbdaszos
fasirtgolyd Paella apropecsenye Rantott halszelet oreglebbencs
Fejtett babf6zelék Csemege uborka Zoldbabfézelék Burgonyaptré Csalamadé
Teljes ki6rlésU édesitészerrel Teljes ki6rlésu Céklasalata édesits-
Ebéd kenyér kenyér szerrel
Desszert
sz6l6cukorral
Sajtkrém Margarin Soproni felvagott Reszelt Edami sajt Burgonyas pogacsa
Zsemle Zsemle Margarin Margarin
Paradicsom Zoldpaprika Zsemle Zsemle
Kigyouborka Lilahagyma

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



https://www.hungast.hu/web/kolbaszos-oreglebbencs.html

HUNGAST

2017. december 11-17.
Fruktéz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12.11. 12.12. 12.13. 12. 14. 12.15. 12.16. 12.17.
Tej Tea Tejeskavé Tea Tea
Sajtos fonott sz6l6cukorral sz6l6cukorral sz6l6cukorral sz6l6cukorral
Zoldflszeres Vaj Tojaskarika Olasz felvagott
tarékrém Teljes ki6rlésU Margarin Margarin
L. Teljes ki6rlésti zsemle zsemle Zsemle Teljes ki6rlési
Tizorai zsemle
Zoldpaprika

Brokkolileves

Becsinaltleves

Ebéd

Bacskai rizseshus
Céklasalata édesi-
tészerrel

Makos masni
szbl6cukorral

Karaldbéleves
Paradicsomos
hisgombéc
sz6lécukorral
Fétt burgonya

Zsurmokaleves
GOrog flszeres
csirkeragu
Zo6ldborsofézelék
sz6l6cukorral

Zoldségleves
Karacsonyi
sertésszelet
sz6l6cukorral
Petrezselymes

Teljes ki6rlésu burgonya
kenyér Friss vegyes saldta sz6-
Vanilias puding I6cukorral
sz6l6cukorral
Magyaros vajkrém Périzsi Flstolt sajt szelet Csirkemell sonka Natur joghurt
Teljes ki6rlés( Margarin Margarin Margarin Kifli
zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Kaliforniai paprika Jégcsapretek Kigybuborka Paradicsom
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. december 18- 24.

Fruktéz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12.18. 12. 19. 12. 20. 12. 21. 12. 22. 12. 23. 12. 24.
Tej Tea Kakads tej Citromos tea Tea
Pulykasonka sz6l6cukorral sz6l6cukorral sz6l6cukorral sz6l6cukorral
Margarin Zala felvagott Margarin Karpat szalami Zoldftiszeres vajkrém
Zsemle Margarin Zsemle Margarin Teljes ki6rlésti zsemle
Teljes ki6rlés Teljes ki6rlés( Paradicsom
Tizorai zsemle zsemle
Zellerleves Legényfogdleves Vajas galuskaleves Husleves Gesztenye krémleves

Sertésporkolt
Fejtett babf6zelék

Turds metélt
szbl6cukorral

Fasirt
Kelkédposztafézelék

Fott sertésszelet
Petrezselyemmartas

sz6l6cukorral
Rantott halfilé

Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlésu Fétt burgonya Parolt rizs
kenyér zsemle Joghurtos
z sargarépa salata

Ebéd Desszert
sz6l6cukorral
Kenémajas Reszelt sajt Zoldséges Sajtkrém Csemege karaj

Zsemle Margarin felvagott Zsemle Margarin

Zoldpaprika Zsemle Margarin Kaliforniai paprika Zsemle
Kigyouborka Zsemle
Uzsonna Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



https://www.hungast.hu/web/joghurtos-sargarepasalata.html
https://www.hungast.hu/web/joghurtos-sargarepasalata.html

HUNGAST

2017. december 25-31.

Frukt6z mentes Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12. 25. 12. 26. 12. 27. 12. 28. 12. 29. 12. 30. 12. 31.
Tea Tea Tej
sz6l6cukorral sz6l6cukorral Margarin
Kocka sajt Soproni felvagott Teljes kiérlésd
Zsemle Margarin zsemle
., .. Zsemle
Tizorai
Szarnyas Zoldségleves Kéményleves
raguleves Husos Zsemlekockaval
Nudli rakott burgonya Vadas tokdny
Vanilids ontettel Csemege uborka sz6l6cukorral
sz6l6cukorral édesitészerrel Fott tészta
Ebéd
Gépsonka Sajtkrém Natur joghurt
Margarin Teljes ki6rlés( Abonett
Teljes ki6rlés( zsemle
zsemle Péréhagyma
Uzsonna Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




