HUNGAST

2017. november 27 - december 03.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 11.27. 11.28. 11.29. 11. 30. 12.01. 12.02. 12. 03.
mentes
iskolas 3x
Tea citrom nélkdl
Kenbémajas TM
Teljes ki6rlésti zsemle
Paradicsom
Tizorai
Zoldborsdleves
Majorannds
silt csirkecomb
Parolt rizs
Margarinos
Ebéd sargarépatallér
Parizsi
Margarin TM
Zsemle
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket koszonjiik!




HUNGAST

2017. december 04-10.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 12.04. 12. 05. 12. 06. 12.07. 12. 08. 12. 09. 12.10.
mentes
iskolds 3x
GyUmolcstea Tea citrom nélkil Tea citrom nélkil Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul
citrom nélkul Pulykasonka Brokkolikrém T™M Méz Petrezselymes
Kakads krém TM Margarin TM Zsemle Margarin TM tojaskrém TM
Zsemle Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu
L. . zsemle zsemle zsemle
Tizorai Jégsalata
Burgonyaleves Paradicsomleves Mdjgaluskaleves Sérgarépa Csontleves
Hazi fasirtgolyd TM Paella Paprikas szarnyas plréleves TM Kolbdszos
Fejtett babf6zelék Csemege uborka apréopecsenye Rantott halszelet TM oreglebbencs
™ Zoldbabfézelék Burgonyapiiré TM Csalaméadé
Teljes ki6rlés( ™ Céklasalata Gyumolcs
Ebéd zsemle Teljes ki6rlésU
zsemle
GyUmolcs
Desszert TM
Zala felvagott Margarin TM Soproni felvagott Gépsonka Pastétom
Margarin TM Zsemle Margarin TM Margarin TM Zsemle
Zsemle Zoldpaprika Zsemle Zsemle
Paradicsom Kigyouborka Lilahagyma

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. december 11-17.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 12.11. 12.12. 12.13. 12.14. 12.15. 12.16. 12.17.
mentes
iskolas 3x
Tea citrom nélkdil Tea citrom nélkdl Tejeskavé 100 %-os gyimolcslé Tea citrom nélkdil
izes sonka Sonkas rizstejbdl TM Tojaskarika Olasz felvégott
Margarin TM zOldségkrém TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlésU Zsemle Teljes ki6rlés(
zsemle zsemle zsemle
Tizorai Z5ldpaprika

Brokkolileves

Becsinaltleves

Karalabéleves

Kéményleves

Fahéjas szilvaleves TM

Bacskai rizseshus Gylimolcsos Paradicsomos tésztaval Karacsonyi
Céklasaldta rakott tészta TM hisgombéc Gorog flszeres sertésszelet
GyUmolcs Fétt burgonya csirkeragu narancs nélkdl
Zo6ldborsofézelék Petrezselymes
- ™ burgonya
Ebéd Teljes ki6rlésu Friss vegyes saldta
zsemle
GyUmolcssalata
Magyaros Parizsi Zo6ldséges Csirkemell sonka Héazi pogacsa TM
margarin TM Margarin TM felvagott Margarin TM
Teljes ki6rlés( Zsemle Margarin TM Zsemle
zsemle Jégcsapretek Zsemle Paradicsom
Uzsonna Kaliforniai paprika Kigybuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. december 18- 24.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 12.18. 12.19. 12. 20. 12.21. 12.22. 12.23. 12. 24.
mentes
iskolds 3x
Tea citrom nélkdil Tea citrom nélkdil Kakads tej Tea citrom nélkdil Tea citrom nélkdil
Pulykasonka Zala felvagott rizstejbdl TM Karpat szalami Szendvics sonka
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlésu Zsemle Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu
zsemle zsemle zsemle
Tizorai Kaliforniai Paradicsom
paprika
Zellerleves Legényfogé leves TM Galuskaleves Husleves Gesztenye plréleves
Sertésporkolt Daras metélt Fasirt Fott sertésszelet Almakockakkal TM
Fejtett Erdei Kelkdposztafézelék GyUmolcsmartds Rantott halfilé TM
babfézelék TM gyumolcsontettel Teljes ki6rlésu TM, citrom nélkul Parolt rizs
Teljes ki6rlés( zsemle Piritott dara Séargarépa salata
- zsemle GyUmolcs Desszert TM
Ebéd GyUmolcs
Kenémajas TM Soproni felvagott Zo6ldséges Gyombéres Mini dzsem
Zsemle Margarin TM felvagott stutétokkrém TM Mini margarin
Zoldpaprika Zsemle Margarin TM Zsemle Zsemle
Kigyouborka Zsemle
Uzsonna Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. december 25-31.

Tej- olajosmag- Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék 12. 25. 12. 26. 12.27. 12.28. 12.29. 12. 30. 12.31.
mentes
iskolas 3x
Tea citrom nélkdil Tea citrom nélkdil Tea citrom nélkdl

Zoldséges Soproni felvagott Csemege karaj
felvagott Margarin TM Margarin TM

Margarin TM Zsemle Teljes ki6rlés

. .. Zsemle zsemle
Tizorai
Szarnyas 100 %-os gyimolcslé Kéményleves
raguleves Huasos tésztaval
Nudli rakott burgonya Vadas tokdny TM

Szilvaveldvel ™ citrom nélkul

GyUmolcs Csemege uborka Fott tészta
Ebéd Gyimolcs

Gépsonka Zo6ldségkrém TM Gylmolcs

Margarin TM Teljes ki6rlés( Abonett

Teljes ki6rlés zsemle

zsemle Péréhagyma
Uzsonna Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




