HUNGAST

2017. november 27 - december 03.

Gluténmentes
6vodas 3x

Hétf6
11. 27.

Kedd
11. 28.

Szerda
11. 29.

Csutortok
11. 30.

Péntek
12.01.

Szombat
12. 02.

Vasarnap
12.03.

Tizorai

Tea
Kenémajas
Kenyér GM
Paradicsom

Ebéd

Z6ldborsoleves GM
Majorannas
stilt csirkecomb GM
Parolt rizs
Vajas sargarépatallér

Uzsonna

Gyumolcs izl joghurt
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. december 04-10.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12. 04. 12. 05. 12. 06. 12.07. 12. 08. 12. 09. 12.10.
Tej Tea Tea Tej Tea
Kakads krém Pulykasonka Korozott Lekvar Tojaskrém
Kenyér GM Margarin Kenyér GM Margarin Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Jégsaldta

Tizorai

Burgonyaleves

Paradicsomleves

Mdjgaluskaleves

Sérgarépa krémleves

Csontleves GM

GM GM GM GM Kolbaszos
Hazi fasirtgolyd Paella GM Paprikas szarnyas | Rantott halszelet GM oreglebbencs GM
GM Csemege uborka apropecsenye GM Burgonyaptré Csalamadé
Fejtett babf6zelék Zoldbabfézelék Céklasalta Gylmolcs
B GM GM
Ebéd Kenyér GM Kenyér GM
GyUmolcs
Desszert GM
Sajtkrém Margarin Soproni felvagott Reszelt Edami sajt Pastétom
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Margarin Kenyér GM
Paradicsom Zoldpaprika Kenyér GM Kenyér GM
Kigyouborka Lilahagyma

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



https://www.hungast.hu/web/kolbaszos-oreglebbencs.html

HUNGAST

2017. december 11-17.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12.11. 12.12. 12.13. 12. 14. 12.15. 12.16. 12.17.
Tej Tea Tej 100 %-os gyumolcslé Tea
izes sonka Zoldflszeres Vaj Tojaskarika Olasz felvagott
Margarin tarékrém Kenyér GM Margarin Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Zoldpaprika

Tizorai

Brokkolileves GM

Becsinaltleves GM

Karaldbéleves GM

Zsurmokaleves GM

Fahéjas szilvaleves GM

Bacskai rizseshus Gylimolcsos Paradicsomos Gorog fliszeres Karacsonyi
GM rakott tészta GM hisgombdéc GM csirkeragu GM sertésszelet GM
Céklasalata GyUmolcs Fétt burgonya Zo6ldborsofézelék Petrezselymes
GM burgonya
- Kenyér GM Friss vegyes saldta
Ebéd GyUmolcssalata
Magyaros vajkrém Périzsi Flstolt sajt szelet Csirkemell sonka Natur joghurt
Kenyér GM Margarin Margarin Margarin Kenyér GM
Kaliforniai paprika Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek Kigyéuborka Paradicsom

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. december 18- 24.
Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12.18. 12. 19. 12. 20. 12. 21. 12.22. 12. 23. 12. 24.
Tej Tea Kakads tej Citromos tea Tea
Pulykasonka Zala felvagott Margarin Karpat szaldmi Zoldfliszeres vajkrém
Margarin Margarin Kenyér GM Margarin Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Paradicsom
Tizorai
Zellerleves GM Legényfogd Vajas galuskaleves Husleves GM Gesztenye krémleves
Sertésporkolt GM leves GM GM Fott sertésszelet GM Almakockakkal GM
Fejtett babf6zelék Tarés metélt GM Fasirt GM Gyumolcsmartds GM Réntott halfilé GM
GM Kelkdposztafézelék | Piritott rizsdara GM Parolt rizs
Kenyér GM GM Joghurtos
- Kenyér GM sargarépasalata
Ebéd Gylmolcs Desszert GM
Gylimolcs
Kenémajas Reszelt sajt Zoldséges Sajtkrém Mini dzsem
Kenyér GM Margarin felvagott Kenyér GM Mini margarin
Zoldpaprika Kenyér GM Margarin Kaliforniai paprika Kenyér GM
Kigyouborka Kenyér GM
Uzsonna Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



https://www.hungast.hu/web/joghurtos-sargarepasalata.html
https://www.hungast.hu/web/joghurtos-sargarepasalata.html

HUNGAST

2017. december 25-31.

Gluténmentes Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12. 25. 12. 26. 12. 27. 12. 28. 12. 29. 12. 30. 12. 31.
Tea Tea Karamellas tej
Kocka sajt Soproni felvagott Margarin
Kenyér GM Margarin Kenyér GM
Kenyér GM
Tizorai
Szarnyas 100 %-o0s Kéményleves tésztaval
raguleves GM gyumolcslé GM
Nudli GM Husos Vadas tokdny GM
Szilvavelével GM | rakott burgonya GM Fott tészta GM
Gyumolcs Csemege uborka Gyumolcs
Ebéd
Gépsonka Sajtkrém Gylmolcs izl joghurt
Margarin Kenyér GM Abonett GM
Kenyér GM Péréhagyma
Jégcsapretek

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




