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N q
k}/ 'K ﬁ Tea diab.

D [—ess Kenémajas

%) @: Teljes kiérlés(i zsemle

({44 le ] E Paradicsom
/v\ QC- o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
F“"} (_: no glutén, mustér, széjabab, tej, zeller

AN
2 JI’ P EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:

(Q_/ /_,\ g Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: AT TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: A TZS: FH: Zs: TZS: FH:
:)L; {/(63) SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
N /%8J Zoldborsoleves

/(’\ O Majorannas
sult csirkecomb
/ Parolt rizs

I

Vajas sérgarépatallér

e 18
o | , ) , : , , ,
@\\(/ m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
ey glutén
A WU
g
Q& EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
/|\~|§'%—\ 7S TZS: FH: Zs: TZS: FH: AH TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: A TZS: FH: Zs: TZS: FH:
-()
IA/(( )J\ SZH: CK: sO: SZH: CK: SO SZH: CK: SO: SZH: CK: s0: SZH: CK: SO SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
;\9 )
ff}: \\.,? Natur joghurt
C;P\,\ )« STOP keksz
p)
’V/ M <
@\j&/ =
b Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\(< /—\\ O ergene, ergene. ergene. ergene diéfé/ék, f(‘j/dimogyom’, glutén, ergene; lergene;
i kén-dioxid, széjabab, tej, tojas
- RaSN\R2
CS=y N
"‘—f/‘ D EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
/‘/’_7 / // ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
\1 /A )
\f:\,'-_')) /( SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
\:'—‘/\J 2
S A A sziikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjik, megértésedet kbszonjuk!
)¢ o
BB Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: a cukorbeteg diétdban a szakorvos altal egyénileg meghatarozott szénhidratértékek a mérvaddak, melyekhez ardnyosan igazodik a tobbi tapérték is.
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A7 - Kedd Szerda 2017. december 4-10

A e co ee L ee .

& = Bric')chkc: Ak Tea diab. CSUtortok 4
@ vt‘j\ — rnélkal Pulykasonka Tea diab. T ente k SZO m bat V
e J << Margarin Kor6zott ej - A
g™ J_LQJ_L o Teljes kiGrlésti zsemle Teljes kiorlésti zsemle D&ib' lekvar TT;g Solkur::ét:;1 asarnap
— e snek: argari
g B ‘O d'éf‘?’ék'f%%}agmén  Allergének: Teljes kiﬁrlgés:';nzserme Teljes kiGrlésti zsemle

/,' N szezémmag, sz6jabab, tej, t glutén, mustsr, szojabab, tej Allergének: Jégsalat
NS \— ), tojds , tej, zeller g a
= C 2 - glutén, tej Allergének:
( = J: EN: glutén, tej  Allergének:
5N z: 125 ” " - glutén, mustar, tej,tojds Allergének;
S 1£c9 szt k. ' - 25 P e Allergénel;
2¢4¥9) : $0: S7H: ” s Tz5: - EN:
’}Vﬁ o Koményleves — 56 SZH: K B Tzs: FH: s s
) O / Hazi fasirtgoly6 Paradicsomleves diab. = 56 SZH: ck: " s FH. zs: EN:
Lencsefézelék Paella MaJQa|uskaIeve5 T _ S0: szH - “ : Tz5: - 2
" Csemege uborka Paprikds szarnyas garépa krémleves c Szh; s ” Tzs: —
7 édesitészerrel éprépecsenye = d'? b. Pa ri?ﬂtleves - i o se
Z o Z6ldbabfézelék Zoldfliszeres Pttt
@ (/ \wl Gyumolcs sult halfile CO ass;a[
(U/\ ] 0 Desszert diab Zelleres salamadé
@j M W ’ burgonyapuré Gytimélcs
) diofélék, f%ﬁ glutén Allergének: égelfla”saléta

. yblk mustar, szezdmmag, t’e}} tDjésl glutén, mustér, toj;?'s, zeller Juté Allergének: esftoszerrel

I\\-I"!/ﬁ—\ EN: glutén, sz6jabab, tej, tojds, zeller _ Allergének:

s Y ’4(6 33\ N glutén, hal, kén-dioxid, tej, zeller Kén-di Allergének:

=" \\\3‘ zs: Tz5: FH: 75 EN: én-dioxid, széjabab, zeller Al

g4 7 sz o “ ' s: e ” En: Allergének:

7 e i : SzH: o . : T78: e e EN:

A § Sajtkrém SO: SZH: ck: ’ TZ5: FH: 7 EN:

}\/ 7 Zsemle Margarin Soproni fel = sz oK ” ' i i zs: s -

. 7 roni felva - SZH: : ' 8 :
A < Paradicsom Zm;g;“;:i “ M argar\;zgmt Reszelt Edami sajt - o« s0: . « Zz zs: T75: "

><% /_\& = Zsemle Margarin urgonyas pogacsa ; SZH: ok -
= » < Allergé Kigy6éuborka Zsemle
A | © Allergének; Alero Lilahagyma

= il én ergének:
J‘//‘ N glutén w
i S, tej Allergének:
=Rk glutén, tej o, Alecitncic ,
~N= J/( EN: szezammad, did jds, sz6jabab, Allergének:
:C\J Q = lE FH: EN: 9. dicfélék foldimogyord Allergének:
b A S7h: . : zs: Tz5: - EN:

\’)_(.’/’O‘//\ CK: S0 S7H: & " zs: Tz - S EN:
o~ A0 : SO: SZH: p” . ' TZ8: FH: 75 EN:

Q‘-_) ' \ 5 sO: SZH: - . ) TZs: FH: - EN:

< apanyagtartalom jelolé A sziiksé . : SO: S7H: « 8 TZS: .
A7 Ay \ \/ ( 7 jeldlés magyarazata: a tikség szerinti étlap valtozasaé K $6: : zs: e
= :acuko " p véltozasa P i SZH: : -
~— J‘\’ V@W <\)/) = 3) \rbeteg diétaban a szakorvos altal eftglore is elnézésedet kérjik, megérté . . S SZH: p—
N S A = (& A A egyénileg meghatar rjuk, megértésedet koszonjiik! ; 56
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& o N Hétfé Kedd Szerda Cshtortok Péntek Szombat | Vasarnap
" A ~
k}/ K A Tej Tea diab. Tejeskavé diab. Tea diab. Tea diab.
G) —) Sajtos fonott Zoldfliszeres Vaj Tojaskarika Olasz felvagott
> t-j*‘ turékrém Teljes ki6rlést zsemle Margarin Margarin
i(c ~— \Jt E Teljes ki6rlésd zsemle Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlést zsemle
Jl Zodldpaprika
J <
— Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Svafe Soale
T\T\ r ~8 glutén, Fej, rojésagg?jfiab, glutén, tej glutén, tej glutén, tojés glutén Allergének Allergének:
//\\ SZEZammag, 10 e ex,
—> ( ]| N\ foldimogyoro
(O e W EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
)L / ( ,) zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
Q }/(C(())J)) SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 30: SZH: CK: SO SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
S ‘
/}\Q‘ (_;) / Brokkolileves Becsinaltleves Karalabéleves Zsurmokaleves Fahéjas
Bacskai rizseshus _ Fott sertésszelet Paradicsomos Gorog fliszeres almaleves diab.
z0ldséggel Oszibarackmartas diab. hisgombdc diab. csirkeragu Karacsonyi
,.’7—{'\ Céklasalata Piritott dara Fott burgonya Zoldborsofézelék diab. sertésszelet diab.
‘(7 édesitbszerrel GyUumolcs GyUmolcssaldta diab. Petrezselymes
N burgonya
@R(Q ~8 Friss vegyes salta diab.
&\[L )/ j - m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 4 5
( I.IJ glutén, szbjabab, tej, zeller glutén, kén-dioxid, tojds, zeller glutén, szbjabab, tej, tojas glutén, kén-dioxid, tej
s 4
~—7
I/\\/'(I(\!’)}\ EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
—’Q‘fi\e, Zs: TZs: FH: AT TZS: FH: A TZS: FH: Zs: TZs: FH: Zs: TZS: FH: A TZS: FH: Zs: TZS: FH:
QZ( 6 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 30: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
{,;(s“ ey M Magyaros vajkrém Parizsi Fustolt sajt szelet Csirkemell sonka Natur joghurt
}\/ / Teljes ki6rlést zsemle Margarin Margarin Margarin Kifli
A <L Kaliforniai paprika Zsemle Zsemle Zsemle
S \ prd Jégcsapretek Kigyéuborka Paradicsom
S (< d
St ] /] Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
/’\\' B O glutén, tej glutén glutén, tej glutén glutén, tej
Q " N
|
- / // g EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ol
\\l /;EJJ }/( zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
N9 . ) ) . .
~ 2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sy &2
c -
\’:’ : %; A sziikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjik, megértésedet kbszonjuk!
<& K‘i\\ Tapanyagtartalom jel6lés magyardzata: a cukorbeteg diétdban a szakorvos dltal egyénileg meghatérozott szénhidratértékek a mérvaddak, melyekhez ardnyosan igazodik a tobbi tapérték is.
/\. 2 — ) — > VAR 7 “~Q \/" = — 7 Y ——1 2 AR T
s \1\ ( \r@@\‘/\—/‘/\v <D v — 5 / Q—( 35— \ ¥ al \\\\1\ ( \/@//7\—/\/\_/\0 (D v — / Q,(
T ORI =R (- <3N _ = )T O S T e e (- <N
= o INTS (E/_i,‘ oo B | (™ Q — Pk . = 7 JNTS (D4 Ty e o (¥ O
—74\(‘?\\\&/ 0/ (63\9 \i N =2 N4 Q)J[%\QIX\?\\\Qy/é <‘B\O\/ N
~ < 4 ( «(J e p/ — < ) ( (A
Wy L Yo e QORI N EE AR\ ARy | — 5 Qe il QPRI X [SE| A

N7
/30@/‘/ (,\ {F///g\)



<
N By

e WAL TS BT NN S A = NYO S = > G\ \)) TEALTS TRy AREEN AN A R ek 1]
= & = e/’ FASIIN T (D S \T e =P N/ CARE e
= AN T/{_},Z = (0 Es % ?\ /l\ —_ = =2 AN - == (L) i &)
& Sl = = o = By S % & Sl lp = 5 oD o
1 SED B </ S8 2 NG D Ae2” b AN
ORI =<\ o~ AP XA ~ 9 I A= S B O > </ ~

Ok

3

=
%

((d

)<

4

PECS

Cukorbeteg

2017. december 18-24.

==
/%_7/ / 7 77 .o .o .o 7 4
& o N\ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat | Vasarnap
" A 7~
k}/ K A Tej Tea diab. Kakaos tej diab. Citromos tea diab. Tea diab.
Q?) —) Pulykasonka Zala felvagott Margarin Kérpat szalami Zoldfliszeres vajkrém
P t-j*‘ — Margarin Margarin Teljes ki6rlés kifli Margarin Teljes ki6rlést zsemle
ifc ~— \Jt < Teljes ki6rlésd zsemle Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési zsemle Paradicsom
G (a's
JQJLQ— ~O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
@_\ (4 N glutén, tej glutén glutén, tej glutén glutén, tej
/"\\ ~l: EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
2 ko’: Zs: TZS: FH: AT TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: pAS TZS: FH: A TZS: FH: Zs: TZS:
/-’\ \ SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO SZH: CK: 30: SZH: CK: SO SZH: CK: SO: SZH: CK:
~ /)
C) L) f/ ((( ’))7 Zellerleves Legényfogo leves Vajas galuskaleves Husleves Gesztenye krémleves

C

=
[N

C
S:\

I

Sertésporkolt
Sargarépafézelék diab.

Tuarés metélt diab.

Fasirt
Kelkaposztafézelék
GyUumolcs

Fott sertésszelet
GyUumolcsmartas diab.
Piritott dara

Almakockakkal diab.
Zoldflszeres halfilé
Parolt rizs
Joghurtos
sargarépa saldta diab.

‘7 () Desszert diab.
ﬁ \ ? N Gytimélcs
54 / [aa)
/m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
&QL/)/ \/\‘ LLl glutén, tej, zeller glutén, tej, tojas glutén, kén-dioxid, széjabab, tojas, glutén, szojabab, tej, tojas, zeller glutén, hal, széjabab, tej
\\_}j ﬂ zeller
~ )&
/%I\!%—\ EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
(i /'(( )J\ 7s: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: 75: TZ5: FH: 7s: TZ5: FH: 7s: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5:
k—’\c i)
ﬁ ’\\-'; SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK:
),
P - Kenémajas Reszelt sajt Z0ldséges felvagott Sajtkrém Mini dzsem diab,
A Y Zsemle Margarin Margarin Zsemle Mini margarin
// < Zodldpaprika Zsemle Zsemle Kaliforniai paprika Zsemle
e 2 Kigy6uborka Jégcsapretek
P \ =z
) Allergének: Allergének:
x/‘.(f d O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= | ' /'\ m glutén, mustér, széjabab, tej, zeller glutén, tej glutén glutén, tej glutén
= N Y X
e N —
&JJ’Q/‘ g EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
/_7 / // zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: T25: FH: zs: TZ5: FH: zs: Tz5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5:
-~
Ny :), 12 ( SZH: CK: S0O: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO SZH: CK: 50 SZH: K SO SZH: cK: S0: SZH: cK:

A\

)

G

A sziikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjiuk, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jel6lés magyardzata: a cukorbeteg diétdban a szakorvos dltal egyénileg meghatérozott szénhidratértékek a mérvaddak, melyekhez ardnyosan igazodik a tobbi tapérték is.
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& o N Hétfé Kedd Szerda Cshtortok Péntek Szombat | Vasarnap
i::/ _K ﬁ( Tea diab. Tea diab. Tej
A - = Kocka sajt Soproni felvagott Margarin
%) @*‘ Kifli Margarin Teljes ki6rlés kifli

({44 j Jl ] E Zsemle
/* Qc- m Allergének: Allergének: MM A”ﬂé,”—Ek: MM Allergének: Allergének:

il _3 (4 \O glutén, tef glutén glutén, tej
\ - | N
TN \—
2 K)JI’ P EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:

(Q_’ /_,\ g Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5s: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: A TZS: FH: Zs: TZS: FH:
:)L: { (()3) SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
N /(ng Szérnyas raguleves Zo6ldségleves Koményleves
/(‘ O / Nudli Husos- zoldséges Vadas tokany diab.

Almamartas diab. rakott burgonya Fott tészta
/ Al Gyumolcs Csemege uborka Gyumoélcs
= édesit4szerrel
=Z | QO
m\ ? ‘L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
&([‘/R(Q m : ) glutén, széjabab, tej, zeller glutén, kén-dioxid, tej, tojas, zeller glutén, mustar, tej, tojas, zeller . )
) )/ < LU
NS0
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:

> \ |§!/1—\ Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: A TZS: FH: Zs: TZs: FH: pAS TZS: FH: A TZS: FH: Zs: TZS: FH:

Il/-(c( 3%)\ SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 30: SZH: CK: SO SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
)f;\'\\-’F Gépsonka Sajtkrém Natur joghurt

f{‘[ 1 Margarin Teljes ki6rlést zsemle Korpovit keksz

i,c\P\'\ )« < Teljes ki6rlést zsemle Péréhagyma

Jégcsapretek

}\/ A =Z P
S & Z Allergének: Allergének: AII_emép_ek: Mé”—ek: o Lgn;én_el(i . Allergének: Allergének:
A glutén glutén, tej dicfélék, glutén, szezammag, tej,

KO 9

=
= N
J"f/‘ D EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:

/‘/’_‘ / // ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
\\' /‘:J J/( SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
~ 2
$ & ] A sziikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjik, megértésedet kbszonjuk!

::’ : ‘}/é Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: a cukorbeteg diétdban a szakorvos dltal egyénileg meghatarozott szénhidratértékek a mérvaddak, melyekhez ardnyosan igazodik a tobbi tapérték is.
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