HUNGAST

2017. jalius 31 - augusztus 06.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 07.31. 08. 01. 08. 02. 08. 03. 08. 04. 08. 05. 08. 06.
mentes
ovodas 3x
Tea citrom nélkil Tejeskavé Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul
Tojaskrém TM rizstejbdl TM Hazi baracklekvar Kapros- citromos
Teljes ki6rlésU Margarin TM Margarin TM halkrém TM
zsemle Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés
L. Jégsalata zsemle
Tizoérai Paradicsom
Zoldséges Zoldbableves Reszelttészta leves Meggyleves TM
fejtett bableves Bacskai rizseshis | Paradicsomos- husos citrom nélkdil
Husos rakott Csalamadé kdposzta Rantott sertésszelet TM
burgonya TM édesitészerrel Teljes ki6rlés( Kuszkusz
Csemege uborka GyUmolcs zsemle Pérolt z6ldség
Ebéd édesitészerrel Gyumélcs Majonéz
Parizsi Sonkas felvagott Tavaszi felvagott Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Zsemle
Zsemle Teljes ki6rlésu Zsemle Gyumolcs
zsemle Kigyéuborka
Zoldpaprika
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. augusztus 07-13.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 08. 07. 08. 08. 08. 09. 08. 10. 08. 11. 08. 12. 08. 13.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Hazi vanilids Tea citrom nélkul Rizstej Almas zabkasa TM
Pulykasonka puding TM Hot-dog TM Lekvar Fahéjas szérattal
Margarin TM Babapiskota Margarin TM
Zsemle Zsemle
Tizorai
Karaldbéleves Daragaluska leves Tarkonyos Tarhonyaleves Zoldségleves
Sertésporkolt Vagdalt szelet szarnyas raguleves | Rakott zoldbab TM Rantott csirkecomb TM
Fott tészta Magyaros ™ Gyumolcs Petrezselymes
Csemege uborka burgonyafézelék TM Daras metélt burgonya
édesitészerrel Teljes ki6rlésu Meggyontettel TM Uborkasalata
Ebéd zsemle GyUmolcs
Magyaros Gépsonka Kenéméjas TM Zala felvagott Spdrgas csirkesonka
margarin TM Margarin TM Teljes ki6rlésu Margarin TM Margarin TM
Teljes ki6rlés( Zsemle zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlésti zsemle
zsemle Zoldpaprika Paradicsom zsemle Zoldhagyma
Uzsonna Jégcsapretek Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. augusztus 14-20.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 08. 14. 08. 15. 08. 16. 08. 17. 08. 18. 08. 19. 08. 20.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Tea citrom nélkil Tea citrom nélkil Kakads tej Tea citrom nélkil
Pulykasonka Tojaskarika Pastétom rizstejbdl TM Périzsi
Margarin TM Margarin TM Zsemle Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlés zsemle Paradicsom Zsemle Teljes ki6rlés zsemle
Tizorai Jégsaldta Zoldpaprika
Lebbencsleves Fejtett bableves Magyaros Gomba Vegyes gyiimolcsleves
Siilt virsli TM Paradicsomos karfiolleves plréleves TM TM citrom nélkdil
Zoldborsofozelék tonhalas penne Szarnyas rizottd Petrezselymes Francids sult
™ Gylmolcs Csalamadé galuskaval sertésszelet TM
Teljes ki6rlés( édesitészerrel Brassoi Kukoricas rizs
zsemle apropecsenye

Ebéd

Csemege uborka
édesitészerrel

Uzsonna

Brokkolikrém TM
Zsemle
Zoldpaprika

Turista szaldmi
Margarin TM
Zsemle

Gépsonka
Margarin TM
Teljes ki6rlésu
zsemle

Zala felvagott
Margarin TM
Teljes kiérlésu
zsemle
Jégcsapretek

Margarin TM
Zsemle
Gyumolcs

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

201/7. augusztus 21-27.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 08. 21. 08. 22. 08. 23. 08. 24. 08. 25. 08. 26. 08. 27.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Karamellas tej Tea citrom nélkdil
Toast sonka Majonézes-uborkas Kenémdjas TM rizstejbdl TM Padlizsénkrém TM
Margarin TM tojaskrém TM Teljes ki6rlés( Margarin TM Teljes ki6rlés
Zsemle Teljes ki6rlésti zsemle zsemle Zsemle zsemle
Tizorai
Zellerleves Csontleves Palocleves TM Galuskaleves Almaleves TM
Csirkeporkolt Paradicsomos Daras metélt Vagdaltpogdacsa citrom nélkil
Pérolt bulgur hisgombdc Baracklekvarral Brokkolifézelék TM GrillfGszeres siilt

Gylmolcs Fétt burgonya GyUmolcs Teljes ki6rlés( csirkecomb filé
zsemle Burgonyaptré TM
Ebéd Friss vegyes salata
Zoldfliszeres Zoldséges felvagott Csirkemell sonka Parizsi Olasz felvagott
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Teljes ki6rlésU Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
zsemle Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
Uzsonna Paradicsom

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. augusztus 28 - szeptember 03.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 08. 28. 08. 29. 08. 30. 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Tea citrom nélkul Rizstej Kakaos tej
Lekvar Vikend sonka Kakads krém TM rizstejbdl TM
Margarin TM Margarin TM Zsemle Spargas csirkesonka
Zsemle Teljes ki6rlésu Margarin TM
. .. zsemle Zsemle
Tizoérai Paradicsom
Tojasleves Husleves Nyirségi Majgaluskaleves
Bolognai spagetti Fott sertésszelet gombocleves TM Flszeres
Gylmolcs Gylmolcsmartds TM Szarnyas rold apropecsenye
Piritott dara Burgonyaplré TM | Zoldbabfézelék TM
Csemege uborka Teljes ki6rlés(
. édesitdszerrel zsemle
Ebéd Gyimolcs
Magyaros Karpat szaldmi Zala felvagott Zo6ldségkrém TM
margarin TM Margarin TM Margarin TM Zsemle
Teljes ki6rlés( Zsemle Teljes ki6rlés( Jégcsapretek
zsemle zsemle
Uzsonna Zodldpaprika Kigyéuborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




