HUNGAST

Gluténmentes - Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 04.02. Husvét 04. 03. 04. 04. 04. 05. 04. 06. 04.07. 04. 08.
iskolds 1x
Tizorai
Tarkonyos- tejfolos Zoldségleves GM | Zellerkrémleves GM Meggyleves GM diab.

Ebéd

zOldségleves
GM
Szarnyas
apropecsenye GM
Zo6ldborsofézelék
GM diab.

Paradicsomos
hdsgombdc
GM diab.
sertéshusbol
Fétt burgonya
GyUmolcs

Zoldborsos
szarnyasragu GM
Petrezselymes rizs

Grillfliszeres
sertésszelet GM
Vajas burgonya

Pérolt zoldség
Gyimolcs

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

Gluténmentes - Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 04. 09. 04.10. 04.11. 04.12. 04.13. 04.14. 04. 15.
iskolds 1x
Tizorai
Magyaros Csontleves GM Hamis Tojésleves GM Vegyes gyimolcsleves

Ebéd

karfiolleves GM
Tavaszi szarnyas
rizseshus GM
SavanyUsdg
édesitészerrel
GyUmolcs

Vagdaltpogdacsa GM
sertéshisbol
Zoldbabfézelék GM

gulyasleves GM
Sonkas tészta
GM
SavanyUsdg
édesitészerrel
GyUmolcs

Sertésporkolt GM
Brokkolifézelék
GM diab.

GM diab.
Zoldfliszeres
sult halfilé GM
Petrezselymes
burgonya
Savanyuség
édesitészerrel

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

Gluténmentes - Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 04. 16. 04.17. 04. 18. 04. 19. 04. 20. 04. 21. 04. 22.
iskolas 1x Munkanap
Tizérai

Ebéd

Reszelttészta leves
GM
Sertés
aprépecsenye
GM
Zo6ldborsofézelék
GM diab.
Gyumolcs

Palocleves GM
sertéshusbal
F6tt sertésszelet
Meggymartas
GM diab.
Piritott rizsdara GM
GyUmolcs

Zoldségleves GM
Szérnyas rolé GM
Zelleres
burgonyaptré
Savanyusag
édesitészerrel

Daragaluska leves
GM
Fokhagymads
csirkeragu GM
Parajf6zelék GM
Abonett GM
Desszert GM diab.

Gombaleves GM
Natur sertésszelet
GM
Zoldséges rizs
Friss vegyes saléta
diab.

Fahéjas almaleves
GM diab.
Budapest

szarnyasragu GM

F6tt burgonya

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!



https://www.hungast.hu/brownie.html

HUNGAST

Gluténmentes - Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 04. 23. 04. 24. 04. 25. 04. 26. 04. 27. 04. 28. 04. 29.
iskolas 1x
Tizorai
Kéményleves Kertészleves GM Magyaros Brokkoli krémleves Paradicsomleves
GM Gyombeéres karalabéleves GM GM GM diab.
Bolognai rizseshus csirkecsikok GM Sertéshusos- Csirkemaj rizotté GM Silt halfilé GM
GM diab. sz6jaszosz nélkul z6ldséges Reszelt sajttal Zelleres burgonyapuré
Reszelt sajttal Ujhagymas rizs rakott burgonya Savanyuséag Pérolt z6ldség
- GyUmolcs GM édesitészerrel
Ebéd Savanyusag

édesitdszerrel

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




