HUNGAST

Fru!(toz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Svodas 3x 04.02. Hasvét 04. 03. 04. 04. 04. 05. 04. 06. 04. 07. 04. 08.
Tej Tea szél6cukorral Kakads tej Tea sz6l6cukorral
Olasz felvégott Szendvics sonka sz6l6cukorral Uborkas
Margarin Margarin Vaj tojaskrém
Zsemle Zsemle Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu
zsemle zsemle
Tizorai Jégsalata
Tarkonyos- tejfolos Zoldségleves Zellerkrémleves Sutétok
szarnyas raguleves Paradicsomos Levesgyonggyel krémleves
Nudli hisgombéc Zo6ldborsos sz6lécukorral
Csokoladés ontet sertéshusbol szarnyasragu GrillfGszeres
sz6l6cukorral sz6l6cukorral Petrezselymes sertésszelet
Fétt burgonya bulgur Vajas burgonya

Ebéd

Teljes ki6rlés

Pérolt z6ldség

Uzsonna

zsemle
Sajtkrém Kocka sajt Soproni felvagott Kefir
Teljes ki6rlés Kifli Margarin Kifli
zsemle Retek Zsemle
Sérgarépa korong Kigyouborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

Fru!(toz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Svodas 3x 04. 09. 04. 10. 04.11. 04.12. 04.13. 04. 14. 04. 15.
Tej Tea sz6l6cukorral Tea sz6l6cukorral Tejeskéavé Tea sz6l6cukorral
Kakads krém Tojaskarika Vanilis turékrém sz6l6cukorral Virsli
sz6lécukorral Margarin sz6l6cukorral Margarin Margarin
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés(
.. zsemle
Tizorai
Magyaros Csontleves Babgulyas Tojasleves Sérgarépa
karfiolleves Csigatésztaval sertéshusbol Sertésporkolt krémleves
Tavaszi szrnyas Vagdaltpogécsa Burgonyds kocka Brokkolifézelék Rantott halrudacska
rizseshus sertéshusbol Savanyusag sz6l6cukorral Petrezselymes
Savanyusag Zo6ldbabfézelék Teljes ki6rlés( burgonya
Ebéd Teljes ki6rlés( zsemle Savanyusag
zsemle
Zoldflszeres Reszelt sajt Zala felvagott Kenémédjas Pogécsa
sajtkrém Margarin Margarin Zsemle
Teljes ki6rlésU Zsemle Teljes ki6rlésU Zoldhagyma
zsemle Zoldpaprika zsemle
Uzsonna Paradicsom Hoénapos retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

Fruktoz mentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 04. 16. 04.17. 04. 18. 04. 19. 04. 20. 04.21. 04.22.
Munkanap
Tej Tea sz6l6cukorral Tea sz6l6cukorral Kakads tej Tea sz6l6cukorral Tea sz6l6cukorral
Soproni felvagott Korozott Sajtkrém sz6l6cukorral Tojaskrém Sajtos parizsi
Margarin Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés Margarin Teljes ki6rlés( Margarin
Zsemle zsemle zsemle Zsemle zsemle Teljes ki6rlés(
Jégsaldta Jégcsapretek zsemle
Tizorai Zoldpaprika
Reszelttészta leves Palécleves Lencseleves Daragaluska leves Gombaleves Brokkoli
Sertés sertéshusbdl Szérnyas rolé Parajos- csirkehusos Rantott sertésszelet krémleves
aprépecsenye Nudli Burgonyapiiré penne Parolt rizs Budapest
Zo6ldborsofézelék Vanilis ontettel Savanyusdg Reszelt sajttal Friss vegyes salata szarnyasragu
sz6l6cukorral Desszert sz6l6cukorral F6tt burgonya

Ebéd

Teljes ki6rlés(
zsemle

sz6l6cukorral

Uzsonna

Magyaros vajkrém
Zsemle
Kigyouborka

Edami sajt szelet
Margarin
Zsemle
Paradicsom

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlésu
zsemle
Zoldpaprika

Natur joghurt
Puffasztott
rizsszelet

Kocka sajt
Zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



https://www.hungast.hu/brownie.html

HUNGAST

Fruktoz mentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 04. 23. 04. 24. 04. 25. 04. 26. 04. 27. 04. 28. 04. 29.
Tej Tea szél6cukorral Tea szél6cukorral Kakads tej Tea szél6cukorral
Zala felvagott Zoldfliszeres Zoldséges sz6l6cukorral Fott tojas
Margarin tarékrém felvagott Vaj Margarin
Zsemle Teljes ki6rlésU Margarin Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés(
zsemle Teljes ki6rlés( zsemle zsemle
Tizorai Jégcsapretek zsemle Zoldpaprika
Lebbencsleves Kertészleves Magyaros Brokkoli krémleves Paradicsomleves
Bolognai spagetti Gyombeéres karalabéleves Levesgydnggyel sz6l6cukorral
sertéshusbdl csirkecsikok Sertéshusos Csirkemdj rizotté Rantott halrudacska
sz6lécukorral szbjaszosz nélkul rakott burgonya Reszelt sajttal Zelleres burgonyapuré
Reszelt sajttal Ujhagymas rizs Savanyusdg Savanyusdg Pérolt zoldség
Ebéd
Sajtkrém Pulykasonka Reszelt sajt Nyari Pogécsa
Zsemle Margarin Margarin turista felvagott
Péréhagyma Zsemle Zsemle Margarin
Kigyouborka Zsemle
Uzsonna Paradicsom

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




