HUNGAST

2016. augusztus 29-szeptember 04.

Sl el Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 08. 29. 08. 30. 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04.
Tea Tea
Méz Fétt tojasfehérje
Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlést
... zsemle
Tizérai
Reszelttésztaleves Brokkoli
EK puréleves EK TM
Zoldfliszeres Zsemlekockaval
aprépecsenye EK Sult csirkecomb
Zoldbabfézelék Parolt rizs
Ebéd EK TM Befétt
Teljes kiérlési
zsemle
Gylmolcs
Zoldséges felvagott Pastétom
Margarin TM Zsemle
Zsemle
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. szeptember 05-11.

TECJ?ALE'L'% < Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 09. 05. 09. 06. 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09. 10. 09. 11.
Tea Tea Tea Tea Tea
Zala felvagott Zoldségkrém TM Majas Csirkemell sonka Fétt virsli
Margarin TM Teljes ki6rlés Teljes ki6rlés Margarin TM Margarin
Zsemle zsemle zsemle Zsemle Teljes ki6rlési
. . . zsemle
Tizérai
Zoldségleves EK Petrezselyem Sertés raguleves Kdéményleves Sitétok plréleves
Sertés puréleves EK TM EK Zsemlekockaval EKTM
apropecsenye EK Zsemlekockaval Almas rakott Vagdaltpogacsa Silt halfilé
Kapros Sdlt csirkecomb tészta TM EK Petrezselymes
tokfézelék Sargarépas rizs Gyumolcs Finomfézelék burgonya
Ebéd EK TM Gyumodlcs EK TM Fejes salata EK
Teljes ki6rlési Teljes ki6rlésl
zsemle zsemle
Zoldflszeres Gépsonka Parizsi Sargarépas Gyumolcssaijt
margarin T™M Margarin TM Margarin TM margarin T™M Abonett
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. szeptember 12-18.

Té%LE',T\I'féS Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 09. 12. 09. 13. 09. 14. 09. 15 09. 16. 09. 17. 09. 18.
Gyumolcslé Tea Tea Tea Tea
Sonkas felvagott Huskrém TM Hazi Fahéjas krém TM Tojasfehérje karika
Margarin TM Teljes ki6rlési meggylekvar Zsemle Margarin TM
Zsemle zsemle Margarin TM Teljes ki6rlési
... Zsemle zsemle
Tizérai
Zo6ldségleves EK Tavaszileves EK Csontleves EK Burgonyaleves EK Zeller puréleves
Pusztaporkolt Sargarépas- Vadas tokany Sertés EKTM
EK z6ldbabos EKTM aprépecsenye EK Zsemlekockaval
Teljes ki6rlés csirkemell Fétt tészta Sutétokfézelék Natur sertésszelet
zsemle Petrezselymes Gyumolcs EKTM Parolt kdles
Ebéd Bef6tt bulgurral Teljes ki6rlést Parolt zdldség EK
Gyumolcs zsemle
Margarin TM Zdldséges felvagott Parizsi Petrezselymes Gesztenyekrém TM
Zsemle Margarin TM Margarin TM z6ldségkrém Abonett
Salata Zsemle Teljes ki6rlés T™M EK
zsemle Zsemle
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdekliédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. szeptember 19-25.

TECJ?ALE'L'% < Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 09. 19. 09. 20. 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24 09. 25.
Tea Tea Tea Pudingos dara TM Tea
Gyumolcsiz Snidlinges Csemege karaj Fahéjas szorattal Hazi halkrém EK TM
Margarin TM z6ldségkrém TM Margarin TM Teljes ki6rlési
Zsemle Teljes ki6rlési Teljes ki6rlés zsemle
... zsemle zsemle
Tizérai
Husgaluska leves Vadraguleves EK Vegyes Kertészleves EK Sargarépa puréleves
EK Daras metélt gyumodlcsleves Silt virsli EKTM
Siilt virsli Almadntettel EKTM Zo6ldborsoéfézelék Brokkolis
Parajfézelék Silt csirkemell piré EK TM szarnyasragu EK
EKTM Sargarépas rizs Teljes ki6rlést Tort burgonya
Ebéd Fétt burgonya Friss vegyes zsemle Gyumolcs
salata EK Gyumolcs
Kenémajas Csirkemell sonka Margarinos Zala felvagott Gesztenye desszert
Teljes ki6rlést Margarin TM padlizsankrém Margarin TM Gyumolcs
zsemle Zsemle EKTM Zsemle
Zsemle
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. szeptember 26-oktoéber 02.

ol el Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 09. 26. 09. 27. 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10. O1. 10. 02.
Tea Tea Tea Tea Tea
Tavaszi felvagott Margarin TM Toast sonka Majkrém Tojasfehérje karika
Margarin TM Zsemle Margarin TM Teljes ki6rlés Margarin TM
Zsemle Reszelt sargarépa Teljes ki6rlés zsemle Teljes ki6rlési
f s . zsemle zsemle
Tizérai Salata
Brokkolileves EK Daragaluskaleves Zoldborso Fahéjas Zodldbableves EK
Rizseshus EK EK puréleves barackleves TM Sdult halfilé
Gyumodlcs Zoldfliszeres Husos tészta EK Rakott brokkoli Burgonyapilré T™M
huskenyér szelet Gyumodlcs EKTM Bef6tt
EK
4 Burgonyaf6zelék EK
Ebed Teljes ki6rlést
zsemle
Sonkakrém TM Pizzasonka Zoldflszeres Parizsi Gyumolcspuding TM
Zsemle Margarin TM margarin TM Margarin TM Zsemle
Zsemle Zsemle Zsemle
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésuiket kérjik, megértésiket kdszdnjuk!




