HUNGAST

2016. augusztus 29-szeptember 04.

GLFLFJ{LEK’\#OTZE_J' Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OLAJOSMAGVAK- 08. 29. 08. 30. 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04.
CITRUSFELEK
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizérai
Reszelttésztaleves Brokkoli puréleves
GM GMTM
Zoldfliszeres Rantott csirkecomb
aprépecsenye GMTM
; GM Parolt rizs
Ebéd Zoldbabfézelék Savanyusag
GMTM
Kenyér GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. szeptember 05-11.

p ALy Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OLAJOSMAGVAK- 09. 05. 09. 06. 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09. 10. 09. 11.
CITRUSFELEK
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizérai
Zbldségleves Fokhagyma Gulyéasleves Kdményleves Paradicsomleves
GM puréleves GM GM GM
Sertésporkolt GMTM Vanilias rakott Vagdaltpogacsa sz6lécukorral
GM Silt csirkecomb tészta GM Rantott halfilé
Kapros tokfézelék Mediterran GMTM Fejtett babfézelék GMTM
Ebéd GMTM sult rizs sz6lécukorral GMTM Petrezselymes
sz6l6cukorral sz6l6cukorral Kenyér GM burgonya
Kenyér GM Savanyusag
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016.

szeptember 12-18.

ALy Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OLAJOSMAGVAK- 09. 12. 09. 13. 09. 14. 09. 15 09. 16. 09.17. 09. 18.
CITRUSFELEK
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizérai
Karalabéleves Tavaszileves GM Csontleves GM Burgonyaleves Zeller puréleves
GM Paradicsomos- Vadas tokany GM GM T™M
Pusztaporkolt zo6ldbabos GMTM Paradicsomos Grillfiszeres
GM csirkemell GM szbl6cukorral hiusos kaposzta sertésszelet GM
Kenyér GM szbl6cukorral Fétt tészta GM Parolt rizs
Ebéd Savanyusag Petrezselymes GM szbl6cukorral Parolt zéldség
rizs Kenyér GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjuk, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. szeptember 19-25.

ALy Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OLAJOSMAGVAK- 09. 109. 09. 20. 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24 09. 25.
CITRUSFELEK
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizérai
Husgaluska leves Borokas Sitétok Kertészleves GM Gombaleves GM
GM vadraguleves GM puréleves Sdlt virsli GM Zoldborsoés
Fott tojas Képosztas kocka GMTM Zoldborsofézelék szarnyasragu GM
Parajfézelék GM szblécukorral GM T™M Tort burgonya
GM T™M szbl6écukorral Réntott szbl6cukorral
A sz6l6cukorral csirkemell Kenyér GM
Ebed Fétt burgonya GMTM
Sargarépas rizs
Friss vegyes
salata
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjlik, megértésiket koszonjuk!




HUNGAST

2016. szeptember 26-oktoéber 02.

ALy Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OLAJOSMAGVAK- 09. 26. 09. 27. 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10. 01. 10. 02.
CITRUSFELEK
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizérai
Karfiolleves GM Daragaluskaleves Zo6ldborsoleves Paradicsomleves Magyaros
Bacskai rizseshus GM GM GM z6ldbableves GM
GM Zoldflszeres Bolognai spagetti szblécukorral Rantott halfilé GM TM
Savanyusag haskenyér szelet GM Rakott brokkoli Burgonyapuré TM
GM sz6l6cukorral GMTM Savanyusag
A Burgonyafézelék
Ebéd oM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésuket kérjuk, megértésiket kdszonjuk!




