HUNGAST

2016. oktober 03-09.

VEISE(;/EE'SAFXUS Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10. 03. 10. 04. 10. 05. 10. 06 . 10. O7. 10. 08. 10. 09.
Tizérai
Hamis Sargaborso Zoldségleves Reszelttészta leves Vegyes

gulyasleves krémleves Turds metélt Sajtos gyumolcsleves
Fétt tojas (szalonna nélkdl) Gyumadlcs rizsgombadc Fliszeres tojasvagdalt
Zoldborsofézelék Piritott Paradicsommartas Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési zsemlekockaval Fétt burgonya Uborkas majonézzel

Ebéd kenyér Cukkinis- lecsos Taro6 desszert

ragu
Parolt bulgur
Gyumolcs
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdekliédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 10-16.

VEISE(;/EE'SAFXUS Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10. 10. 10. 11. 10. 12. 10. 13. 10. 14. 10. 15. 10. 16.
Tizérai
Zsurmokaleves Lebbencsleves Paradicsomleves Zoldségleves Almaleves Tarkonyos
Fétt tojas (szalonna nélkil) Rakott burgonya Turés metélt Rantott sajt zo6ldségleves
Fejtett babfézelék Rantott brokkoli (kolbasz nélkdl) Gyumolcs Burgonyapuré Sajtgolyd
Teljes kibrlés Zbldséges rizs Savanyusag Parolt zbldség Brokkolifézelék
kenyér Joghurt 6ntet Teljes ki6rlési
Ebéd Gyumolcs kenyér
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdekliédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2016. oktober 17-23.

VEISE(;‘L\E'SAFXUS Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10. 17, 10. 18 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10. 22. 10. 23.
Tizérai

Zellerleves Daragaluskaleves Wasabis Tojasleves Kukorica krémleves
Tejszines- Sajtos vagdalt kortekrémleves Zbldséges vagdalt Rantott brokkoli
zOldséges Paradicsomos Rantott karfiol Parolt rizs Sajtmartas

ragu kaposztafézelék Parolt kdles Tartarmartas Kuszkusz
Fott tészta Teljes ki6rlési Tartarmartas Vajas sargarépatallér

Ebéd Gyumolcs kenyér
Gyumolcs
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 24-30.

VEISE(;/EE'SAFXUS Hétf6é Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
10. 24, 10. 25. 10. 26. 10. 27. 10. 28. 10. 29. 10. 30.
Tizorai

Magyaros Tejfélos Vajasgaluskaleves Kdéményleves Hagymakrémleves

karalabéleves burgonyaleves Bolognai spagetti | Piritott kiflikarikaval Zsemlekockaval

Zoldséges rizs Nudli (hus nélkal) Zoldséges- Rakott kelkaposzta

Reszelt sajttal Gyumodlcsontettel Reszelt sajttal tojasos vagdalt (hus nélkal)

Savanyusag Lencsef6zelék Gylmodlcs

Ebéd Gyumolcs Teljes ki6rlésl
kenyér
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjik!




HUNGAST

2016. oktober 31- november 06.

VEISE(;‘L\E'SAFXUS Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10. 31. 11. 01. 11. 02. 11. 03. 11. 04. 11. 05. 11. 06.
Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet
Tizorai
Ebéd
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




