HUNGAST

2016. oktober 03-09.

TS}JIETNEIT“ES Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
ISKOLAS 5X 10. 03. 10. 04. 10. 05. 10. 06. 10. 07. 10. 08. 10. 09.
Tea Tea Pudingos Tea Tea
Méz Tojaskrém TM kukoricadara Paprikakrém TM Csirkemell sonka
] Margarin TM Kenyér GM GMTM Kenyér GM Margarin TM
Reg g el Kenyér GM Paradicsom Kakaos szorattal Kigyouborka Kenyér GM
Sargarépa korong
Pastétom Zoldflszeres Parizsi Fétt tojas Gyumdlcsiz
Tizé Kenyér GM haskrém GM TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
lzorai Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Hamis Z6ldség puréleves Majgaluskaleves | Reszelttészta leves Vegyes
gulyasleves GM GMTM GM GM gyumolcsleves
Szarnyas Lecsos szelet GM Sonkas kocka Paradicsomos GM T™M
aprépecsenye GM Parolt rizs GM T™M hisgomboc GM Fliszeres
Ebéd Zbldborsofézelék Gyumolcs Gyumolcs F6tt burgonya halpogacsa GM
e GMTM Petrezselymes rizs
Kenyér GM Uborkas majonézzel
Desszert GM TM
Magyaros Zala felvagott Margarin TM Gépsonka Gyumolcslé
margarin T™M Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Retek Kenyér GM Kenyér GM
Uzsonna Zoldpaprika
Tea Paprikas burgonya Tea Nudli GM Hidegcsomag
Langall6 GM TM kolbasszal Hamburger
Gyumoélcs Savanyusag GM T™M
Vacsora Kenyér GM

Diétas etkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozaseért elére is elnézésuket kérjuk, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 10-16.

TSJLI\;JETNEIT‘IES Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
ISKOLAS 5X 100 100 10. 11. 10. 12. 10. 13. 10. 140 10. 15. 10- 16.
Tea Tea Tea Tea Tea Tea
Gyumolcsiz Fustolt parizsi Sonkas felvagott Hazi mediterran Zo6ldsége felvagott Zoldfliszeres
Margarin TM Margarin TM Margarin TM halkrém TM Margarin TM margarin T™M
R li Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
€ggell Poéréhagyma Kigyouborka Paradicsom Jégcsapretek
Toast sonka Margarin TM Gyumadlcs Margarin TM Gyumdlcsiz Margarin TM
Tizérai Margarin TM Kenyér GM Abonett GM Kenyér GM Margarin TM Ham-Let
Izoral Kenyér GM Befétt Sargarépa Kenyér GM
Zsurmokaleves Lebbencsleves GM | Paradicsomleves Szarnyas Almaleves GM TM Tarkonyos
GM T™M Edes-savanyu GM raguleves Barbecue csirkecomb z6ldségleves GM
Sult virsli GM csirkecsikok GM Rakott burgonya GM szelet GM Sertésporkolt GM
Fejtett babfézelék | Zoldséges rizzsel GM T™M Dios tészta GM Burgonyapuré TM Brokkolif6zelék
Ebéed GM T™M Savanyusag Gyumdlcs Parolt zoldség GMTM
Kenyér GM Kenyér GM
Gyumolcs
Kenémajas TM Zbldségkrém TM Margarin TM Pulykasonka Gyumolcspuding TM Gépsonka
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
Uzsonna Retek Zodldpaprika Kenyér GM Kenyér GM
Palacsinta Rakott zéldbab Tea Brassoi Nudli GM Hidegcsomag
GM T™M GM T™M Melegszendvics aprépecsenye
Kakads krémmel Kenyér GM GM T™M Savanyusag
Vacsora GM TM

Diétas etkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozaseért elére is elnézésuiket kérjuk, megértésiket koszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 17-23.

TS}J;EIIT‘IES Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
ISKOLASSX 100 170 100 18. 100 190 100 20 . 10. 210 10. 22. 10. 23.
Tea Tea Tea Tea Tea
Kakads krém TM Tojaskarika Hazi meggylekvar Sonkakrém TM Gombakrém TM
Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
. Kenyér GM Kenyér GM Kigydéuborka
Reggel Zoldpaprika
Parizsi Margarin TM Pastétom GyUmolcs Fétt tojas
Tizo6rai Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM Abonett GM Margarin TM
Izoral Kenyér GM Udité Kenyér GM
Zellerleves GM Daragaluskaleves Wasabis korte Tojasleves GM Kukorica
Eszterhazy GM puréleves Rantott halfilé puréleves GM TM
sertéstokany Paradicsomos GM T™M GM T™M Francias suilt
GM T™M husos kaposzta Budapest ragu Parolt rizs csirkecomb
Ebéd Fétt tészta GM GM GM Majonéz GM T™M
Gyumolcs Kenyér GM F6tt burgonya Parolt rizs
Gyumolcs Savanyuséag Margarinos
sargarépatallér
Pastétom Csirkemell sonka Zala felvagott Tavaszi felvagott Margarin TM
Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Retek Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Gyumdlcs
Uzsonna Kigyouborka Zo6ldpaprika
Rantott Borsos Tea Daras metélt GM Hidegcsomag
sertésszelet sertéstokany GM Pizza GM TM Gyumolcsizzel
GM T™M Parolt rizs Gyumoblcs
Vacsora Franciasalata TM

Diétas éetkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésuiket kérjik, megértésiuket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 24-30.

TS}J;EIIT‘IES Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
ISKOLAS 5X 10. 24. 10. 25. 10. 26. 10. 27. 10. 28. 10. 29. 10. 30.
Tea Tea Kékuszos — Tea Tea
Toast sonka Kenémajas TM almas Cukkinikrém TM Gyumodlcsiz
Margarin TM Kenyér GM pudingos rizs TM Kenyér GM Margarin TM
Reg g el Kenyér GM Paradicsom Kigybéuborka Kenyér GM
Margarin TM Pulykasonka Csemege karaj Pastétom Margarin TM
Tizo6rai Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
Izoral Udité Kenyér GM Kenyér GM Bef6tt
Magyaros Kassai Daragaluska Kéményleves Hagyma puréleves
karalabéleves burgonyaleves leves GM GM T™M
GM GM T™M GM Fokhagymas Rakott kelkaposzta
Zobldséges Nudli GM Bolognai spagetti sertésszelet GM GMTM
Ebéed rizseshis GM Gylimolcsontettel GM T™M Zoldbabfézelék Gyumolcs
Savanyusag GM T™M
Gyumolcs Kenyér GM
Zoldflszeres Tojaskrém TM Alpesi szalami Parizsi Sonkas felvagott
margarin TM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Uzsonna Poéréhagyma Zo6ldpaprika
Sonkas rakott Vagdalt szelet GM | Rantott csirkemell Gyros TM Hidegcsomag
tészta GM TM Parolt rizs GM T™M Friss zOldségekkel
Savanyusag Parolt rizs Piritott burgonyaval
Vacsora Savanyusag

Diétas éetkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozaseért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 31 - november 06.

TSJLJETEIT‘IES Hétf6 Kedd Szerda | Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
ISKOLAS 5X 10. 31. 11. 010 11. 020 110 030 110 040 110 050 11. O6¢
Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet
Reggeli
Tizorai
Ebéd
Uzsonna
Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozaseért elére is elnézésuiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!




