HUNGAST

2016. oktober 03-09.

GLUTENMENTES Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 10. 03. 10. 04. 10. 05.. 10. 06 . 10. 07. 10. 08. 10. 09.
Tej Tea Tejbe Tea Tea
Méz Tojaskrém kukoricadara Korozott Reszelt sajt
Margarin Kenyér GM GM Kenyér GM Margarin
Kenyér GM Paradicsom Kakaos szorattal Kigyouborka Kenyér GM
v s Sargarépa korong
Tizérai
Hamis Z0Oldség krémleves | Majgaluskaleves | Reszelttészta leves Vegyes
gulyasleves GM GM GM GM gyumodlcsleves GM
Szarnyas Lecsos szelet GM Turés metélt GM Paradicsomos Fliszeres
apropecsenye Parolt rizs Gylumolcs husgomboéc GM halpogacsa GM
GM Gyumolcs F6tt burgonya Petrezselymes rizs
A Zo6ldborsoéfézelek Uborkas majonézzel
Ebed GM Desszert GM
Kenyér GM
Magyaros Zala felvagott Margarin Gépsonka Gyumolcsjoghurt
vajkrém Margarin Kenyér GM Margarin Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Retek Kenyér GM
Zoldpaprika
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdekliédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjik!




HUNGAST

2016. oktober 10-16.

GLUTENMENTES Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 10. 10. 10. 11. 10. 12. 10. 13. 10. 14. 10. 15. 10. 16.
Tej Tea Tej Tea Tea Tea
Gylumolcsiz FUstolt parizsi Sonkas felvagott Hazi mediterran Fistolt Edami sajt Zoldflszeres
Margarin Margarin Margarin halkrém szelet tarékrém
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM
... Kigydéuborka Kenyér GM Jégcsapretek

Tizérai Paradicsom
Zsurmokaleves Lebbencsleves GM | Paradicsomleves Szarnyas Almaleves GM Tarkonyos
GM Edes-savanyu GM raguleves Barbecue csirkecomb z0ldségleves GM
Sdlt virsli GM csirkecsikok GM Rakott burgonya GM szelet GM Sertésporkolt GM
Fejtett babfézelék | Zoldséges rizzsel GM Dios tészta GM Burgonyapuré Brokkolif6zelék GM
GM Savanyusag Gyumolcs Parolt z6ldség Kenyér GM
A Kenyér GM
Ebed Gyumolcs
Kenémajas Sajtkrém Margarin Pulykasonka Gyumoélcspuding Gépsonka
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM Margarin
Retek Pdéréhagyma Zodldpaprika Kenyér GM Kenyér GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésiket kérjiuk, megértésiket kdszdnjuk!




HUNGAST

2016. oktober 17-23.

GLUTENMENTES Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 10. 17. 10. 18 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10. 22. 10. 23.
Tej Tea Tea Tea Tea
Kakads krém Tojaskarika Hazi meggyes Sonkakrém Sajtkrém
Kenyér GM Margarin tarokrém Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kigyouborka
... Zoldpaprika
Tizérai
Zellerleves GM Daragaluskaleves Wasabis Tojasleves GM Kukorica krémleves
Eszterhazy GM kortekrémleves GM | Rantott halfilé GM GM
sertéstokany GM Paradicsomos Budapest ragu GM Parolt rizs Francias silt
Fétt tészta GM hdsos kaposzta Fétt burgonya Tartarmartas csirkecomb
Gyumolcs GM Savanyusag GM
A Kenyér GM Parolt rizs
Ebed Gyumolcs Vajas
sargarépatallér
Kocka sajt Csirkemell sonka Zala felvagott Sajt szelet Puding
Kenyér GM Margarin Margarin Margarin Abonett GM
Retek Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Kigyouborka Zdldpaprika
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 24-30.

GLUTENMENTES Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 10. 24. 10. 25. 10. 26. 10. 27. 10. 28. 10. 29. 10. 30.
Tej Tea Koékuszos — Tea Tej
Toast sonka Kenémajas almas tejberizs Vajkrém Gyimolcsiz
Margarin Kenyér GM Kenyér GM Margarin
Kenyér GM Paradicsom Kigyouborka Kenyér GM
Tizorai
Magyaros Kassai Vajasgaluskaleves Kéményleves Hagymakrémleves
karalabéleves burgonyaleves GM GM GM GM
GM Nudli GM Bolognai spagetti Fokhagymas Rakott kelkaposzta
Zoldséges Gyumolcsontettel GM sertésszelet GM GM
rizseshus GM Reszelt sajttal Zo6ldbabfézelék Gyumolcs
4 Savanyusag GM
Ebed Gyumolcs Kenyér GM
Zoldflszeres Reszelt sajt Alpesi szalami Parizsi Natur joghurt
vajkrém Margarin Margarin Margarin Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Pdéréhagyma Zodldpaprika
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 31- november 06.

GLUTENMENTES Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 10. 31. 11. 01. 11. 02. 11. 03. 11. 04. 11. 05. 11. 06.
Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet
Tizorai
Ebéd
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




