HUNGAST

2017. februar 27 - marcius 05.

OLAJ O;E/t\ CVAK. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSFELEK 02. 27. 02. 28. 03. 01. 03.02. 03. 03. 03. 04. 03. 05.
MENTES- REFLUX
OVODAS 3X
Tea citrom nélkul Rizstej Tea citrom nélkdil
Tojaskrém EKTM Margarin TM Kenémajas TM
Teljes ki6rlés( Zsemle Teljes ki6rlést zsemle
zsemle
Tizorai

Gulyésleves EK

Kukoricadara

Meggyleves piiré EK

Nudli galuskaleves EK Siilt csirkecomb EK

gyumolcsontettel Vagdaltpogdacsa EK Petrezselymes rizs

™ Zoldbabfézelék Vitaminsalata EK
Ebéd EKTM

Teljes ki6rlésu
zsemle
Gylimolcs
Parizsi Csemege karaj Gyimolcs
Margarin TM Margarin TM Babapiskoéta

Zsemle Zsemle

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius 06-12.

LA O;f/t\ CVAK Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSFELEK 03. 06. 03. 07. 03. 08. 03. 09. 03.10. 03.11. 03.12.
MENTES- REFLUX
OVODAS 3X
Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Rizstej Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkdl
Szendvics sonka Brokkolikrém EKTM Margarin TM Tojasfehérje karika VirsliTM
Margarin TM Zsemle Zsemle Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés(
Tizorai zsemle zsemle

Almaleves EK TM

Reszelttészta leves EK

SErtésraguleves

Kéményleves

Zoldborsoleves piiré EK

citrom nélkul Sertés apropecsenye EK tésztaval EK Sult halfilé EK
Szarnyas EK Bazsalikomos- Natur sertésszelet EK Parolt rizs
rizottd EK Tokfézelék EK TM sonkds tészta petrezselymes Fejes salata EK
Teljes ki6rlés( ™ pecsenyeszafttal EK
Ebéd zsemle GyUmolcs F6tt burgonya
Gylmolcs
Zoldfliszeres Zala felvagott Parizsi Pulykasonka Pogacsa TM
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Gyimolcs
Teljes ki6rlés( Zsemle Teljes ki6rlés( Zsemle
zsemle zsemle

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius 13-19.

LA O;f/t\ CVAK Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSFELEK 03.13. 03. 14. 03. 15. 03. 16. 03.17. 03.18. 03. 19.
MENTES- REFLUX
OVODAS 3X
Gyimolcslé Gyumolcstea Rizstej Tea citrom nélkil
Zala felvagott citrom nélkul Margarin TM Toast sonka
Margarin TM Tavaszi felvagott Teljes ki6rlés( Margarin TM
Zsemle Margarin TM zsemle Teljes ki6rlés zsemle
TizOrai Zsemle Sargarépa korong

Brokkolileves EK

Lebbencsleves EK

Galuskaleves

Kapor pliréleves EK TM
Stlt

Tavaszi Szarnyas Bazsalikomos
rizseshus EK apropecsenye EK husos spagetti EK csirkecomb EK
Gyumolcs Zoldborsofozelék Gyiumolcssalata EK Parolt zoldség EK
puré EKTM citrom nélkul Burgonyaptré TM
z Teljes ki6rlés
Ebéd zsemle
Spargas Csemege karaj Kenéméjas TM Csirkemell sonka
pulykasonka Margarin TM Zsemle Margarin TM
Margarin TM Zsemle Zsemle
Teljes ki6rlés(
Uzsonna zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius 20-26.

LA O;f/t\ CVAK Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSFELEK 03. 20. 03. 21. 03. 22. 03. 23. 03. 24. 03. 25. 03. 26.
MENTES- REFLUX
OVODAS 3X
Tea citrom nélkul Tea citrom nélkdl Rizstej Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkdl
GyUmolcsiz Zoldfliszeres Margarin TM Fott tojasfehérje Zoldséges felvagott
Margarin TM margarin TM Teljes ki6rlés( Margarin TM Margarin TM
Zsemle Zsemle zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés(
Tizorai zsemle zsemle
Z0ldség Tojésleves EK Sutétok Nyirségi raguleves Fahéjas

puréleves TM
Sertéstokany EK

Natur
sertésszelet EK

puréleves EK TM
Rakott cukkini

EKTM
Daras metélt

6szibarackleves EK TM
citrom nélkul

Parolt rizs Finomf6ézelék EK TM EKTM gylimolcsizzel Réacos tengeri hal EK
Gyimolcs Teljes ki6rlésu Gyumolcs
z semle
Ebéd ’
Pastétom Parizsi Gépsonka Hazi huspastétom Pulykasonka
Teljes ki6rlés( Margarin TM Margarin TM EKTM Margarin TM
zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017.

marcius 27 - aprilis 02.

LA O;f/t\ CVAK Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSFELEK 03. 27. 03. 28. 03. 29. 03. 30. 03. 31. 04. 01. 04. 02.
MENTES- REFLUX
OVODAS 3X
Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Rizstej Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkdl
Gyumolcsiz Zala felvagott Margarin TM Zoldségkrém EKTM | Majorannas kenémajas
Margarin TM Margarin TM Zsemle Teljes ki6rlés( ™
Zsemle Teljes ki6rlésU zsemle Teljes ki6rlés(
Tizorai zsemle zsemle
Tarkonyos Husleves EK Zoldbableves EK Kéményleves 100 %-os gyimolcslé
zOldségleves EK Fott sertésszelet Tonhalas penne tésztaval EK Natur
Csirkeragu EK GyUmolcsmartas EK Zoldséges sertésszelet EK
Burgonyafézelék EKTM GyUmolcs szarnyastokany EK Tort burgonya
EKTM Piritott dara Parolt rizs Fejes salata EK
< Teljes ki6rlés( Gyumolcs
Ebéd zsemle

Uzsonna

Zoldflszeres
margarin TM
Zsemle

Szendvicssonka
Margarin TM
Zsemle

Csirkemell sonka
Margarin TM
Teljes ki6rlés(
zsemle

Pulykasonka
Margarin TM
Zsemle

GyUmolcsiz
Margarin TM
Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




