HUNGAST

2017. februar 27 - marcius 05.

VEGETARIANUS Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS TX 02. 27. 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05.
Tizorai

Ebéd

Hamis gulyasleves
Nudli
vanilids ontettel

Kukoricadara
galuskaleves
Zo6ldségvagdalt
Zoldbabfézelék
Teljes ki6rlésu
zsemle
Gyimolcs

Bazsalikomos
paradicsomleves
Rantott gomba
Petrezselymes rizs
joghurtos Ontettel
Vitaminsalata

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius 06-12.

VEGETARIANUS Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS TX 03. 06. 03. 07. 03. 08. 03. 09. 03.10. 03.11. 03. 12.
Tizorai
Almaleves Reszelttészta leves Zo6ldséges- Kéményleves Zoldborsdleves
Zoldséges rizottd Tojéaskrokett tejfolos zsemlekockaval Rantott sajt
reszelt sajttal Sargaborséfozelék gombaleves Sajtgolyo Parolt rizs
Csemege uborka szalonna nélkul Sajtos-tejfolos Burgonyafézelék Majonézes
édesitészerrel Teljes ki6rlésu tészta Zsemle kdposztasalata
A zsemle Gyumdlcs Gyumolcs
Ebéd ! ! !

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius 13-19.

VEGETARIANUS Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 1X 03.13. 03. 14. 03. 15. 03. 16. 03.17. 03.18. 03.19.
Tizorai
Magyaros Zoldségleves Vajas galuskaleves Fokhagymakrémleves
karfiolleves Fott tojas Paradicsomos- zsemlekockaval
Zoldséges Zoldborsofézelék gombads Rantott gomba
rizottd Teljes ki6rlés( spagetti joghurtos ontettel
reszelt sajttal zsemle reszelt sajttal Pérolt zoldség
< Csalamadé Gylmolcssalata Burgonyapduré
Ebéd édesitdszerrel
Gyumolcs

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius 20-26.

VEGETARIANUS Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 1X 03. 20. 03. 21. 03. 22. 03. 23. 03. 24. 03. 25. 03. 26.
Tizorai
Zoldségkrémleves Tojésleves Paradicsomleves Z06ldség krémleves Fahéjas szilvaleves

Ebéd

levesgyonggyel

Gombapaprikas
Parolt rizs
GyUmolcs

Zoldségvagdalt
Lencsefézelék
Teljes ki6rlésu

zsemle

Rakott kelkdposzta
(hus nélkil)
reszelt sajttal

reszelt sajttal
Dejos metélt
Gyumolcs

Tojasos
rakott burgonya

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket koszonjiik!




HUNGAST

2017.

marcius 27 - aprilis 02.

VEGETARIANUS Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 1X 03. 27. 03. 28. 03. 29. 03. 30. 03. 31. 04.01. 04. 02.
Tizo6rai
Tarkonyos Zo6ldségleves Zoldbableves Zsurmokaleves 100 %-os gyimolcslé

Ebéd

zOldségleves
Tojésporkolt
Burgonyafézelék
Teljes ki6rlésU
zsemle

Nudli
GyUmolcsmartds
Piritott dara

Paradicsomos-
gombads penne
reszelt sajttal
GyUmolcs

Mexikéi tojdsvagdalt
Pérolt rizs
Gyumolcs

Rantott sajt
Hagymas
tort burgonya
Csemege uborka
édesitészerrel

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket koszonjiik!




