HUNGAST

2017. februar 27 - marcius 05.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 3X 02.27. 02. 28. 03.01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05.
Tea diab. Kakad diab. Tea diab.
Tojaskrém Sés fonott Kenémadjas
Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés zsemle
zsemle Retek
Tizorai
Hamis Kukoricadara Bazsalikomos
gulyasleves galuskaleves paradicsomleves diab.
Sertésporkolt Vagdaltpogécsa Sult csirkecomb
Parolt rizs Zo6ldbabfézelék Zoldséges rizs
Gylmolcs Vitaminsalata diab.
Ebéd
Reszelt light sajt Csemege karaj Natur joghurt
Margarin Margarin Abonett
Zsemle Teljes ki6rlésu
Kigyouborka zsemle
Paradicsom
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



HUNGAST

2017. marcius 06-12.

KALORIASZEGENY Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 3X 03. 06. 03. 07. 03. 08. 03. 09. 03.10. 03.11. 03.12.
Tej Tea diab. Kakaé diab. Tea diab. Tea diab.
Szendvicssonka Vajkrém Margarin Tojaskarika Virsli
Margarin Teljes ki6rlésu Bagett Margarin Margarin
Zsemle zsemle Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu
L. . Kigyouborka zsemle zsemle
Tizorai Kaliforniai paprika
Almaleves diab. Zo6ldségleves Bakonyi Kéményleves Zoldborsoleves
Szarnyas Fokhagymas betyarleves Lecsés szelet diab. Sult halfilé
rizottd sertés aprépecsenye Sajtos-joghurtos Fétt burgonya Parolt rizs
reszelt light sajttal Tokfozelék diab. tészta Gyumolcs Parolt zoldség
Csemege uborka Gyumolcs Kaposztasalata diab.
Ebéd édesitdszerrel
Zoldfliszeres Zala felvagott Parizsi Light sajt szelet Light kocka sajt
sajtkrém Margarin Margarin Margarin Kifli
Teljes ki6rlés( Zsemle Teljes ki6rlés( Zsemle Retek
zsemle zsemle
Uzsonna Z6ldpaprika Péréhagyma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius

13-19.

KALORIASZEGENY Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 3X 03.13. 03. 14. 03. 15. 03. 16. 03.17. 03.18. 03. 19.
Tej GyUmolcstea diab. Kakad diab. Tea diab.
Zala felvagott Reszelt light sajt Margarin Toast sonka
Margarin Margarin Teljes ki6rlés( Margarin
Zsemle Teljes ki6rlés( zsemle Teljes ki6rlés(
zsemle zsemle
Tizorai Kaliforniai paprika Séargarépa korong
Magyaros Lebbencsleves Galuskaleves Fokhagymakrémleves
karfiolleves szalonna nélkul Bolognai spagetti Sult csirkecomb
Paella Szérnyas diab. Parolt z6ldség
jércecomb apréopecsenye reszelt light sajttal Burgonyapiiré
kockakkal Zo6ldborsofézelék Gylmolcssalata
< Csalamadé diab. diab.
Ebéd édesitészerrel
Gyumolcs
Vajkrém Csemege karaj Kenémédjas Kefir
Teljes ki6rlés( Margarin Zsemle Kifli
zsemle Teljes ki6rlés( Zoldpaprika
Péréhagyma zsemle

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2017. marcius 20-26.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 3X 03. 20. 03. 21. 03.22. 03. 23. 03. 24. 03. 25. 03. 26.
Tej Tea diab. Kakaé diab. Tea diab. Tea diab.
Lekvar diab. Joghurtos turé Margarin Fott tojas Zoldséges felvagott

Margarin Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés( Margarin Margarin

Zsemle zsemle kifli Teljes kiérlésu Teljes ki6rlésu
Zoldpaprika zsemle zsemle

Tizo6rai Paradicsom
Zoldségkrémleves Tojésleves Paradicsomleves Nyirségi raguleves | Fahéjas &szibarackleves

Csikos tokany

Fliszeres sertésszelet

diab.

Dids metélt diab.

diab.

Brokkolis rizs Finomf6zelék diab. | Rakott kelkaposzta Gyumolcs Racos tengeri halfilé
Gyumolcs zoldségekkel
Ebéd
Sajtkrém Sajtos pdrizsi Gépsonka Light sajt szelet Pulykasonka
Teljes ki6rlés( Margarin Margarin Margarin Margarin
zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Jégcsapretek Ujhagyma Kigyouborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszénjuk!




HUNGAST

2017. marcius 27 - aprilis 02.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 3X 03. 27. 03. 28. 03. 29. 03. 30. 03.31. 04. 01. 04. 02.
Tej Tea diab. Tej Tea diab. Tea diab.
Gyumolcsiz diab. Zala felvagott Margarin Tejfolos turd Majorannas kenémadjas

Margarin Margarin Sés fonott Teljes ki6rlési Teljes ki6rlés

Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlést zsemle zsemle zsemle
... zsemle Paradicsom
Tizorai
Tarkonyos Husleves Zoldbableves Zsurmokaleves Karaldbéleves

Ebéd

zOldségleves
Csirkeporkolt
Burgonyafézelék

F6tt sertésszelet
GylUmolcsmartds
diab.
Piritott dara

Paradicsomos-
tonhalas penne
diab.
reszelt light sajttal
Gyumolcs

Mexikoi
szarnyastokany
Pérolt rizs
Gyumolcs

GrillfGszeres
sertésszelet
Hagymas
tort burgonya
Csemege uborka
édesitészerrel

Uzsonna

Magyaros vajkrém
Zsemle
Jégcsapretek

Reszelt light sajt
Margarin
Zsemle
Kaliforniai paprika

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlésu
zsemle
Kigyouborka

Pulykasonka
Margarin
Zsemle

Gyilimolcsiz diab.
Margarin
Zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




