HUNGAST

2017. majus 01-07.

GLUTENMENTES Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 05. 01. 05. 02. 05. 03. 05. 04. 05. 05. 05. 06. 05. 07.
Tej Tea Karamellas tej Tea

Margarin Korozott Vaj Tojéskarika

Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Margarin
Kenyér GM

Tizorai
Reszelttészta leves Vad raguleves GM Daragaluskaleves Zoldborsoleves GM

GM Mékos metélt GM GM Grillfszeres
Siilt virsli GM GyUmolcs Sertésporkolt GM csirkecomb filé GM
Tokfézelék GM Kelkédposztafézelék Petrezselymes
Kenyér GM GM burgonya
Ebéd Kenyér GM Céklasalata
édesitdszerrel
Gyimolcs
Sajtkrém Szendvics sonka Flstolt sajt szelet GyUmolcs izl joghurt
Kenyér GM Margarin Margarin Puffasztott
Zoldpaprika Kenyér GM Kenyér GM rizsszelet GM
Retek Ujhagyma

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. majus 08-14.

GLUTENMENTES Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 05. 08. 05. 09. 05.10. 05.11. 05.12. 05. 13. 05. 14.
Tea Tea Tea Kakads tej Tea
Pastétom Zoldséges felvagott | Citromos- vanilids Margarin Majonézes- uborkas
Kenyér GM Margarin tarokrém Kenyér GM tojaskrém
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
L. . Paradicsom
Tizorai
Petrezselymes Méjgombdcleves GM Fokhagyma Tojésleves GM Meggyleves GM
zellerleves GM Sertéssiilt GM krémleves GM Szérnyas rolé6 GM Rantott halfilé GM
Mexikoi rizseshus Zoldbabfézelék GM Bolognai Tejfolos Petrezselymes rizs
GM Kenyér GM rakott penne GM | burgonyafézelék GM Ezersziget Ontet
Képosztasalata Gylmolcs Kenyér GM
Ebéd Gyumolcs
Zoldflszeres Reszelt sajt Zala felvagott Pizzasonka Hazi készités( pogacsa
vajkrém Margarin Margarin Margarin GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Zoldpaprika Péréhagyma Kigyouborka Retek

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. majus 15-21.

GLUTENMENTES Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 05. 15. 05. 16. 05. 17. 05. 18. 05. 19. 05. 20. 05. 21.
Tej Tea GyUmolcs izl Tea Kakad
Zoldséges Edami sajt szelet joghurt Snidlinges turékrém Margarin
felvagott Margarin Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Margarin Kenyér GM
L. Kenyér GM
Tizorai

Kertészleves GM

Husgombécleves GM

Paradicsomleves

Frankfurti leves GM

Sut6tok krémleves

Pritaminos Fott tojas GM Nudli GM GM
szarnyastokdny GM Parajf6zelék GM Rakott karfiol GM Szilvas korteveld Réntott csirkecomb GM

Parolt rizs Fétt burgonya GM Citromos- vajas

GyUmolcs répatallér
< Petrezselymes rizs
Ebéd Gyumolcs
Vajkrém Kenémadjas Flstolt pdrizsi Nyari turista szaldmi Kocka sajt
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Margarin Kenyér GM
Péréhagyma Paradicsom Kenyér GM Kenyér GM Retek
Kigyéuborka Zoldpaprika

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. majus 22-28.

GLUTENMENTES Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 05. 22. 05. 23. 05. 24. 05. 25. 05. 26. 05. 27. 05. 28.

Tej Tea Tea Kakads tej Tea
Méz Tojaskarika Fott virsli GM Margarin Parizsi

Margarin Margarin Ketchup Kenyér GM Margarin

Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM

L. Jégsalata Paradicsom
Tizorai

Vajas galuskaleves

Lebbencsleves GM

Sertés raguleves

Zoldségleves GM

100 %-os gyimolcslé

GM Vagdaltpogacsa GM GM Paradicsomos- Rantott halfilé GM
Pusztaporkolt Zo6ldborsofézelék GM | Tards metélt GM husos kdposzta GM Majonézes kukorica
Csemege uborka Kenyér GM GyUmolcs Kenyér GM Sérgarépas rizs
édesitészerrel
2 Kenyér GM
Ebéd Gylumolcs
Sajtkrém Flstolt reszelt sajt Magyaros vajkrém Gépsonka Toast sonka
Kenyér GM Margarin Kenyér GM Margarin Margarin
Kigyéuborka Kenyér GM Retek Kenyér GM Kenyér GM
Zo6ldpaprika Gyimolcs

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. majus 29 -

junius 04.

GLUTENMENTES Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 05. 29. 05. 30. 05. 31. 06.01. 06. 02. 06. 03. 06. 04.
Tej Tea Tea
Kakads krém Mediterran halkrém Tejfolos tard
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Tizorai
Tejfolos Csontleves GM Brokkolileves GM

Ebéd

karalabéleves GM
Bacskai rizseshus
GM
Céklasalata
édesitdszerrel

Fott sertésszelet GM

GyUmolcsmartds GM

Piritott kukoricadara
GM

Bolognai spagetti
GM
Reszelt sajttal
Gyumolcs

Uzsonna

Zoldfliszeres
sajtkrém
Kenyér GM
Kigyouborka

Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér GM
Zoldpaprika

Tavaszi felvagott
Margarin
Kenyér GM
Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




