HUNGAST

2017. majus 01-07.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
(OZEFIOLAS 05.01. 05. 02. 05. 03. 05. 04. 05. 05. 05. 06. 05. 07.
Tej Tea diab. Kakad diab. Tea diab.
Margarin Joghurtos turé Margarin Tojaskarika
Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés Margarin
zsemle zsemle zsemle Teljes ki6rlésu
L. zsemle
TizOrai

Zoldségleves Vad raguleves Daragaluskaleves Zoldborsdleves
Sult virsli Sajtos- Sertésporkolt Grillfszeres
Tokfézelék diab. joghurtos tészta Kelkdposztafézelék csirkecomb filé
Gyumolcs Petrezselymes
burgonya
Ebéd Céklasalata
édesitdszerrel
Gyimolcs
Sajtkrém Szendvics sonka Light sajt szelet Natur joghurt
Zsemle Margarin Margarin Puffasztott
Zoldpaprika Zsemle Zsemle rizsszelet
Retek Ujhagyma
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



HUNGAST

2017. majus 08-14.

KALORIASZEGENY Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
(OZEPIOLAS 05. 08. 05. 09. 05.10. 05.11. 05.12. 05. 13. 05. 14.
Tej Tea diab. Tea diab. Kakads tej diab. Tea diab.
Zabpehely Zoldséges felvdgott | Citromos- vanilias Margarin Uborkas
Margarin tarékrém diab. Zsemle tojaskrém diab.
Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés zsemle
L. . Paradicsom
Tizorai
Petrezselymes Méjgombdcleves Fokhagyma Tojasleves Meggyleves diab.
zellerleves Sertéssilt krémleves Szarnyas rold Sult halfilé
Mexikdi rizseshus Zoldbabfézelék Lasagne diab. Tejfolos Zoldséges rizs
Képosztasalata Gyumolcs z6ldségekkel burgonyafézelék Joghurtos ontet
diab. Gylmolcs
Ebéd
Zoldflszeres Reszelt light sajt Zala felvagott Pizzasonka Sajtos rud
vajkrém Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlés Zsemle Teljes ki6rlés( Zsemle
zsemle Péréhagyma zsemle Retek
Uzsonna Z6ldpaprika Kigyéuborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. majus 15-21.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
(OZEPIOLAS 05. 15. 05. 16. 05.17. 05. 18. 05.19. 05. 20. 05. 21.
Tej Tea diab. Natur joghurt Tea diab. Tejeskavé diab.
Zo6ldséges Edami sajt szelet Kifli Snidlinges turékrém Margarin
felvagott Margarin Teljes ki6rlés Zsemle
Margarin Teljes ki6rlés( zsemle
L Zsemle zsemle
Tizorai

Kertészleves

Husgombdcleves

Paradicsomleves

Frankfurti leves

Sut6tok krémleves

Pritaminos Fott tojas diab. Fo6tt sertésszelet diab.
szarnyastokany Parajfézelék Rakott karfiol Almamartas diab. Sult csirkecomb
Parolt rizs Fétt burgonya Piritott dara Citromos- margarinos
Gylimolcs répatallér
< Petrezselymes bulgur
Ebéd Gylimélcs
Vajkrém Kenémdjas Flstolt pdrizsi Csemege karaj Light kocka sajt
Teljes ki6rlés( Zsemle Margarin Margarin Teljes ki6rlésa kifli
zsemle Paradicsom Teljes ki6rlés Zsemle Retek
Péréhagyma zsemle Zoldpaprika
Uzsonna Kigyduborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




HUNGAST
2017. majus 22-28.
KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
KOZEPS(KOLAS 05. 22. 05. 23. 05. 24. 05. 25. 05. 26. 05. 27. 05. 28.

Tej Tea diab. Tea diab. Kakads tej diab. Tea diab.
Lekvar diab. Tojaskarika Fott virsli Sos fonott Parizsi

Margarin Margarin Margarin Margarin

Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés( Zsemle Teljes ki6rlés(
zsemle zsemle zsemle
Tizorai Jégsalata Paradicsom

Galuskaleves
Pusztaporkolt

Lebbencsleves
szalonna nélkdl

Sertés raguleves

Zoldségleves

Zsurmokaleves

Csemege uborka

Tarés metélt

Paradicsomos-

Sult halfilé
Vagdaltpogacsa Gyumolcs husos kaposzta Parolt kukorica
édesitészerrel Zo6ldborsofézelék diab. joghurtos ontettel
Gylmolcs diab. Sargarépas rizs
Ebéd
Sajtkrém Reszelt light sajt Magyaros vajkrém Gépsonka Toast sonka
Zsemle Margarin Teljes ki6rlés( Margarin Margarin
Kigyouborka Zsemle zsemle Zsemle Zsemle
Retek Zoldpaprika Gylmolcs
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



HUNGAST

2017. majus 29 -

junius 04.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
(OZEFIOLAS 05. 29. 05. 30. 05.31. 06. 01. 06. 02. 06. 03. 06. 04.
Tej Tea diab. Tea diab.
Kakads krém diab. Mediterrén halkrém Joghurtos turé
Zsemle Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlés(
zsemle zsemle
Tizoérai
Tejfolos Csontleves Brokkolileves

Ebéd

karaldbéleves
Bacskai rizseshus
z0ldségekkel
Céklasalata
édesitdszerrel

Csigatésztaval
Fo6tt sertésszelet
GyUmolcsmartds

diab.
Piritott dara

Bolognai spagetti
diab.
Reszelt light sajttal
Gylimolcs

Uzsonna

Zoldfliszeres
sajtkrém
Teljes ki6rlés(
zsemle
Kigyéuborka

Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Tavaszi felvagott
Margarin
Zsemle
Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




