HUNGAST

2017. majus 01-07.

o Zsir- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
flszerszegény 05. 01. 05. 02. 05. 03. 05. 04. 05. 05. 05. 06. 05. 07.
iskolas 1x
Tizorai

Ebéd

Reszelttészta leves EK
Salt virsli
Tokfézelék EK
Teljes ki6rlési kenyér

Vad raguleves EK
Daras metélt
baracklekvarral
Gyumolcs

Daragaluskaleves EK
Sertésragu EK
Sut6tokfézelék EK
Teljes ki6rlésu
kenyér

Zoldborséleves piiré EK
Sult csirke comb filé EK
Petrezselymes
burgonya
Céklasalata EK
Gyimolcs

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. majus 08-14.

- Zsir- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
flszerszegény 05. 08. 05. 09. 05.10. 05.11. 05.12. 05.13. 05. 14.
iskolas 1x
Tizorai
Petrezselymes Maéjgombocleves EK Kapor puréleves Tojasleves EK Meggyleves piiré EK
zellerleves EK Sertéssult EK EK Szarnyas rold EK Silt halfilé EK
Tavaszi rizseshus Zoldbabfézelék EK Lasagne EK Burgonyafézelék EK Petrezselymes rizs
EK Teljes ki6rlést kenyér Teljes ki6rlés( Joghurtos Ontet
Fejes salata EK GyUmolcs kenyér
Ebéd Gylimolcs

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2017. majus 15-21.

o Isir- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
fliszerszegény 05. 15. 05. 16. 05.17. 05. 18. 05. 19. 05. 20. 05. 21.
iskolas 1x
Tizorai
Kertészleves EK Hdsgombdcleves EK Séargarépa Virsli Sutétok krémleves
Zoldséges Fott tojas fehérje krémleves EK burgonyaleves EK EK
szarnyastokany Parajfézelék EK Rakott brokkoli EK Nudli Zsemlekockaval
EK Fétt burgonya Barackos- Sult csirkecomb
Parolt rizs GyUmolcs almas ontet EK Citromos- margarinos

Ebéd

répatallér
Petrezselymes bulgur
Gyumolcs

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2017. majus 22-28.

o Lsir Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
faszerszegény 05. 22. 05. 23. 05. 24. 05. 25. 05. 26. 05. 27. 05. 28.
iskolas 1x
Tizorai

Ebéd

Vajas galuskaleves
EK
Pusztaragu EK
Teljes ki6rlés(
kenyér
GyUmolcs

Lebbencsleves EK
Vagdaltpogdacsa EK
Zoldborsofozelék
puré EK
Teljes ki6rlést kenyér

Sertés raguleves
EK
Tards metélt-
joghurttal
GyUmolcs

Zoldségleves EK
Sertés aprépecsenye
EK
Brokkolifézelék EK
Teljes ki6rlés(
kenyér

Zsurmokaleves EK
Sult halfilé
Parolt rizs

Pérolt sargarépa

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. majus 29 -

junius 04.

o Zsir- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
fliszerszegény 05. 29. 05. 30. 05. 31. 06. 01. 06. 02. 06. 03. 06. 04.
iskolas 1x
Tizorai
Kaporleves EK Csontleves EK Brokkolileves EK
Zoldséges Csigatésztaval Olaszos husos
rizseshus EK Fott sertésszelet EK spagetti EK
Céklasalata EK GyUmolcsmartas EK | Reszelt light sajttal
Piritott dara GyUmolcs
Ebéd
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




