HUNGAST

2017. januar 02-08.

VEGETARIANUS Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 3X 01. 02. 01. 03. 01. 04. 01. 05. 01. 06. 01. 07. 01. 08.
Tej Tea Karamell Tea Tej
Lekvéros taska Kefir Fonott kaldcs Korozott Tojaskrém
Teljes ki6rlés zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom kenyér Jégcsapretek
Tizorai

Alfoldi tésztaleves

Zellerkrémleves

Zoldségleves

Hamis babgulyas

Paradicsomleves

szalonna nélkal reszelt sajttal Fott tojas Dejos nudli Rantott brokkoli
Sajtos vagdalt Gombaporkolt Tejfolos Vanilias ontettel reszelt sajttal
Zoldborsofézelék Fott tészta burgonyafézelék Gylmolcs Parolt rizs
Teljes ki6rlést ke- Lilahagymas Teljes ki6rlés( Joghurtos
Ebéd nyér savanyu kdposzta kenyér téli vitaminsalata
GyUmolcs
Magyaros Reszelt sajt Lapka sajt Kefir Kocka sajt
vajkrém Margarin Margarin Margarin Kifli
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Zsemle
Kigyouborka Zoldpaprika Kigyouborka

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. januar 09-15.

VEGETARIANUS Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 3X 01. 09. 01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01.15.
Tej Tea Tea Kakad Tea
Mogyordskrém Hazi barackos Tojaskarika Fatorzs kifli Flstolt sajt szelet
Zsemle tarokrém Margarin Margarin
Zsemle Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu kenyér
L. kenyér Jégcsapretek
Tizorai

Tarhonyaleves
szalonna nélkdl

Zoldbableves
Paradicsomos

Zoldségleves
csigatésztaval

Hagyma krémleves
zsemlekockaval

Citromos almaleves
Tojasvagdalt

Tojasporkolt spagetti Gyumolcsmartds Zoldséges Burgonyaptré
Tokfozelék reszelt sajttal Piritott dara rizottoé Parolt vajas cékla
Teljes ki6rlésu ke- Gyumolcs reszelt sajttal
- nyér SavanyUsdg
Ebéd Gyimolcs
Zoldflszeres Lapka sajt Vajkrém Kocka sajt Gyumolcsjoghurt
sajtkrém Margarin Félbarna kenyér Teljes ki6rlésu Keksz
Zsemle Teljes ki6rlésu Péréhagyma zsemle
Paradicsom kenyér Jégsaldta
Uzsonna Zéldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. januar 16-22.

VEGETARIANUS Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 3X 01. 16. 01.17. 01.18. 01.19. 01. 20. 01.21. 01.22.
Tej Tea Hazi Tejeskavé GyUmolcstea
Meggyes-fahéjas Zoldfliszeres malnas Kalacs Sajtkrém
taska tarokrém ivéjoghurt Teljes ki6rlést kenyér
Teljes ki6rlésti zsemle Kifli Séargarépa korong
Tizorai
Vajas Magyaros Tojésleves Zoldborsdleves Magyaros
galuskaleves karaldbéleves Gombas-sajtos Eszterhdzy burgonyakrémleves
Sajtos Pritaminos rakott cukkini gombatokany Rantott sajt
z6ldségkrokett sajtos Teljes ki6rlésu Fott tészta Parolt rizs
Sargaborsofézelék vagdaltpogécsa kenyér Parolt zoldség
- szalonna nélkal Hagymas Desszert
Ebéd Teljes ki6rlési ke- tort burgonya
nyér Kompét
Gylmolcs
Vajkrém Tojaskarika Reszelt Lapka sajt Sos fonott
Félbarna kenyér Margarin Edami sajt Margarin Gyumolcs
Kigyouborka Félbarna kenyér Margarin Teljes ki6rlés
Paradicsom Zsemle kenyér
Uzsonna Jégcsapretek Péréhagyma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2017. januar 23-29.

VEGETARIANUS Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 3X 01. 23. 01.24. 01. 25. 01. 26. 01.27. 01.28. 01. 29.
Tej Tea Tea Tej Tea
Méz Margarin Fott tojas Gabonapehely Lapka sajt
Margarin Félbarna kenyér Margarin Margarin
Félbarna kenyér Kigyéuborka Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu kenyér
., .. kenyér Zoldpaprika
Tizorai Paradicsom
Vegyes Daragaluskaleves Zoldségleves Magyaros Z6ldség krémleves
gyumolcsleves Sajtos vagdalt Tarés metélt gombaleves zsemlekockaval
Zoldborsos Lencsef6zelék GyUmolcs csipetkével Rantott brokkoli
vega tokany Teljes ki6rlés( Tojasvagdalt Petrezselymes bulgur
Parolt rizs kenyér Friss zoldségekkel Sajtmartas
Ebéd Piritott burgonyaval Gyumolcs
Zoldfliszeres Kocka sajt Sajt szelet Kefir Csokis-vanilias
vajkrém Félbarna kenyér Margarin Teljes ki6rlés puding
Teljes ki6rlési ke- Zsemle kenyér Keksz
nyér Péréhagyma
Uzsonna Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. januar 30 - februar 05.

VEGETARIANUS Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 3X 01. 30. 01.31. 02.01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05.
Tej Tea
Kakaos csiga Zoldségkrém
Teljes ki6rlésti zsemle
Tizo6rai

Brokkoli Galuskaleves
krémleves Fott tojas
levesgyonggyel Parajf6zelék
Tojasos lecsé F6tt burgonya
Tarhonya Desszert
Ebéd SavanyUsdg
Magyaros Reszelt sajt
vajkrém Margarin
Teljes ki6rlés Félbarna kenyér
kenyér Jégcsapretek
Uzsonna Zéldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




