HUNGAST

2017. januar 30 - februar 05.

TEJ- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TOJASMENTES
ISKOLAS 3X 01. 30. 01. 31. 02.01. 02.02. 02.03. 02. 04. 02. 05.
Tea Tea Kakad rizstejbsl TM
Hazi baracklekvar Brokkolikrém TM Margarin TM
Margarin TM Teljes ki6rlés Teljes ki6rlés
Zsemle zsemle zsemle
Tizorai

Kéményleves
tésztaval TOJM

Sertésraguleves
TOJM

Paradicsomleves TOJM
GrillfGszeres

Azték Hazi kaldcs TM TOJM sult csirkecomb
csirkefalatok csokoladés ontettel Petrezselymes
Pérolt rizs ™ burgonya
Ebéd Gyumélcs Gyumélcs Vitaminsalata
Turista szaldmi Parizsi Pogacsa TM TOJM
Margarin TM Margarin TM Gyumolcs
Teljes ki6rlés( Zsemle
zsemle Paradicsom
Kigyouborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. februar 06-12.

_TEJ- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TOJASMENTES 02. 06. 02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02.11. 02.12.
ISKOLAS 3X
Tea Gyumolcstea Tea Kakad rizstejb6l TM Tea
Gyumolcsiz Zoldségkrém TM Csemege karaj Margarin TM Gépsonka
Margarin TM Zsemle Margarin TM Zsemle Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlésti zsemle
L. . zsemle Sérgarépa korong
Tizorai
Magyaros Csontleves TOJM Hamis gulyasleves Lencseleves Kukorica puréleves TM
zellerleves TOJM Vagdaltpogdacsa TOJM Sertésporkolt Silt halfilé
Csirkehusos rizotté TOJM Bazsalikomos Tokfézelék TM Parolt rizs
SavanyUsdg Zoldborsofozelék husos tészta Teljes ki6rlésu Parolt angolos brokkoli
Gylmolcs ™ TMTOJM zsemle
Ebéd Teljes ki6rlés Zﬁer‘rlle
zsemle GyUmolcs

Uzsonna

Kenémajas TM
Zsemle
Zoldpaprika

Spargas pulykasonka
Margarin TM
Zsemle
Kigyouborka

Zsiros zsemle
Lilahagyma

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Paradicsom

Gyimolcs
Abonett

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. februar 13-19.

TOJA';EAJENTES Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 02.13. 02. 14. 02.15. 02.16. 02.17. 02.18. 02.19.
Tea Vanilias puding Tea Rizstej Tea
Pastétom rizstejbdl TM Uborkas Margarin TM GyUmolcsiz
Zsemle Zsemle hudspastétom Zsemle Margarin TM
™ Teljes ki6rlésti zsemle
o Teljes ki6rlés
Tizorai zsemle
Jégsaldta

Zoldségleves Zoldborsoleves TOJM | Reszelttészta leves Tarkonyos Szilvaleves TM
TOJM Hentes tokdny TOJM vadraguleves Silt sertésszelet

Sult virsli TM Fott tészta TOJM Paradicsomos TM TOJM Petrezselymes rizs

Sérgaborséfézelék hisgombdéc TOJM Daras metélt TOJM Csalamadé
Teljes ki6rlés( Fétt burgonya meggyontettel TM édesitészerrel
- zsemle GyUmolcs
Ebéd Gylumolcs

Zoldflszeres Parizsi Zo6ldséges Toast sonka Pulykasonka

margarin TM Margarin TM felvagott Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlés Margarin TM Zsemle Zsemle

Kigyouborka zsemle Zsemle Zo6ldpaprika

Uzsonna Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. februar 20-26.

TEJ- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TOJASMENTES 02. 20. 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26.
ISKOLAS 3X
Tea Tea Tea Tejbedara TM Tea
Méz Baromfi parizsi Lilahagymas- rizstejbdl Zala felvagott
Margarin TM Margarin TM petrezselymes kakads szorattal Margarin TM
Zsemle Zsemle halkrém TM Teljes ki6rlést zsemle
o Zsemle Paradicsom
Tizorai
Kéményleves Galuskaleves TOJM Palécleves GyUmolcslé Vegyes gyumolcsleves
tésztaval TOJM Paradicsomos-husos TMTOJM 100 %-0s ™
Tavaszi rizseshus kaposzta Gyumolcsos Rakott burgonya Gorog
Csemege uborka Teljes ki6rlés rakott tészta TM TOJM flszeres sertésszelet
édesitészerrel zsemle TMTOJM Céklasalata Sargarépas rizs
Ebéd Gylmolcs Teljes ki6rlés( édesitészerrel Ecetes almapaprika
zsemle édesitdszerrel
GyUmolcs
Sonkakrém T™M Csirkemell sonka Gépsonka Kenémdjas TM Keksz TM TOJM
Teljes ki6rlés( Margarin TM Margarin TM Teljes ki6rlés( Gyimolcs
zsemle Zsemle Zsemle zsemle
Péréhagyma Zoldpaprika Kigyouborka Jégcsapretek

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. februar 27 - marcius 05.

TE)- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
TOJASMENTES
ISKOLAS 3X 02. 27. 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05.
Tea Tea
Tavaszi felvagott Zoldflszeres
Margarin TM huskrém TM
Zsemle Teljes ki6rlés zsemle
. Zoldpaprika
Tizorai
Rizsleves TOJM Zellerpliréleves TM

Mexikdi chilis bab Azsiai
Teljes ki6rlés( z6ldséges tészta
zsemle TOJM
GyUmolcs piritott
Ebéd csirkefalatokkal
Magyaros Csirkemell sonka
margarin TM Margarin TM
Zsemle Zsemle
Jégcsapretek

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket kdszonjiik!




