HUNGAST

2017. januar 30 - februar 05.

P“/('F?E&CC’ESM Hétf6 Kedd Szerda Cstitortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES 01. 30. 01. 31. 02.01. 02.02. 02.03. 02. 04. 02. 05.

ISKOLAS 3X

Hazi Tea Tejeskavé

barackos joghurt Sajtkrém Teavaj
Kifli Teljes ki6rlés Teljes kiodrlés kifli
kenyér

Tizorai

Kéményleves
sajtos krutonnal

Nyirségi raguleves
Piskota kocka

Meggyleves
Grillfliszeres

Azték csokoladés ontettel sult csirkecomb
csirkefalatok Gyumolcs Petrezselymes
Parolt rizs burgonya
Ebéd Gyiimolcs Vitaminsalata
Turista szaldmi Parizsi Hazi pogéacsa
Margarin Margarin Gyumolcs
Teljes ki6rlés( Zsemle
kenyér
Kigyouborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. februar 06-12.

P“/('F?f[;g?g,;/‘ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES 02. 06. 02.07. 02. 08. 02. 09. 02.10. 02.11. 02.12.
ISKOLAS 3X
Tej Gyumolcstea Tea Karamell Tea
Teljes ki6rlésu Korozott Fott tojas S6s fonott Gépsonka
kakads csiga Félbarna kenyér Margarin Margarin
Teljes ki6rlésa kifli Teljes ki6rlést kenyér
.. Sérgarépa korong
Tizorai

Magyaros Csontleves Gulyasleves Zoldbableves Kukorica krémleves
zellerleves Vagdaltpogécsa Sajtos-tejfolos Sertésporkolt Rantott halfilé
Csirkehusos rizotté Zoldborsofozelék tészta Tokfézelék Parolt rizs

reszelt sajttal Teljes ki6rlésu kenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlésu Parolt angolos brokkoli

Gyumolcs Gyumolcs kenyér Ezersziget Ontet

Ebéd
Kenémadjas Flstolt sajt szelet Tepertékrém Zala felvagott Gyumolcsjoghurt
Félbarna kenyér Margarin Félbarna kenyér Margarin Keksz
Zoldpaprika Zsemle Lilahagyma Félbarna kenyér
Kigyouborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. februar 13-19.

P“/(‘g/ff;gg& Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES 02.13. 02. 14. 02.15. 02.16. 02.17. 02.18. 02.19.
ISKOLAS 3X
Tej Tea Tea Tej Tej
Gabonagolyé Vanilias turékrém Majonézes- Margarin Gyumolcsiz
Zsemle uborkas Teljes ki6rlési Margarin
tojaskrém sajtos stangli Teljes ki6érlést kenyér
o Teljes ki6rlés
Tizorai kenyér
Jégsaldta

Ebéd

Zoldségleves
Sult virsli
Burgonyafézelék
Teljes ki6rlés
kenyér
Gylumolcs

Zoldborsoleves
Hentes tokany
Fott tészta

Reszelttészta leves
Husgombéc
Kapormartas

Fétt burgonya

Tarkonyos- tejfolos
vadraguleves
Daras metélt

meggyontettel
Gyumolcs

Joghurtos szilvaleves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes rizs
Csalamadé
édesitészerrel

Uzsonna

Zoldfliszeres
vajkrém
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Parizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsapretek

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Toast sonka
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Kocka sajt
Kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. februar 20-26.

P“/(‘g/ff;gg& Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES 02. 20. 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26.
ISKOLAS 3X
Tej Tea Tea Kakad Tea
Brids Tojaskarika Lilahagymas- Kalacs Zala felvagott
Margarin petrezselymes Margarin
Zsemle halkrém Teljes ki6rlést kenyér
Zsemle
Tizorai
Tojésleves Vajas galuskaleves Palécleves 100 %-os gyimolcslé | Vegyes gyimolcsleves

Tavaszi rizseshus
Csemege uborka

Sertés apropecsenye
Sutétokfozelék

Turés metélt
Teljes ki6rlésU

Rakott burgonya
Céklasalata

Gorog
fliszeres sertésszelet

édesitészerrel Teljes ki6rlésu kenyér kenyér édesitészerrel Sérgarépas rizs
Gylimolcs GyUmolcs Ecetes almapaprika
Ebéd édesitdszerrel
Sajtkrém Edami sajt szelet Gépsonka Kenémdjas Habos puding
Teljes ki6rlési Margarin Margarin Teljes ki6rlés(
kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér zsemle
Péréhagyma Zoldpaprika Kigyouborka Jégcsapretek

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. februar 27 - marcius 05.

P’;(‘g/f&gg& Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES 02. 27. 02. 28. 03.01. 03.02. 03. 03. 03. 04. 03. 05.
ISKOLAS 3X
Tej Tea
Sajtos rud Zoldfliszeres
turékrém
Teljes ki6rlést kenyér
. .. Zoldpaprika
Tizorai
Rizsleves Zellerkrémleves

Ebéd

Mexikai chilis bab
Teljes ki6rlésu
kenyér
GyUmolcs

levesgyonggyel
Azsiai

z0ldséges tészta
piritott

csirkefalatokkal

Uzsonna

Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




