HUNGAST

2017. januar 30 - februar 05.

SE,\F/“EENST?SJS Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 01. 30. 01. 31. 02.01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05.
Hazi Tea Tejeskavé
barackos joghurt Sajtkrém Teavaj
Kifli Teljes ki6rlés Teljes kiodrlés kifli
kenyér
L. Paradicsom
TizOrai

Ebéd

Kéményleves
sajtos krutonnal
Azték
csirkefalatok
Parolt rizs
GyUmolcs

Nyirségi raguleves
(baromfihusbdl)
Piskota kocka
csokoladés ontettel
Gyimolcs

Paradicsomleves
GrillfGszeres
silt csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Vitaminsalata

Uzsonna

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlés(
kenyér
Kigyouborka

Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle

Tokmagvas pogdacsa
Gylmolcs

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. februar 06-12.

SERTESHUS Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES
ISKOLAS 3X 02. 06. 02.07. 02. 08. 02. 09. 02.10. 02.11. 02.12.
Tej Gyumolcstea Tea Karamell Tea
Teljes ki6rlésu Korozott Fott tojas S6s fonott Sajt szelet
kakads csiga Félbarna kenyér Margarin Margarin
Teljes ki6rlésa kifli Teljes ki6rlést kenyér
L. . Sérgarépa korong
Tizorai

Magyaros Zoldségleves Gulyasleves Lencseleves Kukorica krémleves
zellerleves Vagdaltpogacsa (baromfihusbdl) Csirkeporkolt Réntott halfilé
Csirkehusos rizottd (baromfihasbol) Sajtos-tejfolos Tokfézelék Parolt rizs

reszelt sajttal Z6ldborséfozelék tészta Teljes ki6rlés( Parolt angolos brokkoli

Gylmolcs Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyér kenyér Ezersziget ontet

Ebéd GyUmolcs
Sajtkrém Flstolt sajt szelet Sajtkrém Vajkrém Gyumolcsjoghurt
Félbarna kenyér Margarin Félbarna kenyér Félbarna kenyér Keksz
Zoldpaprika Zsemle Lilahagyma Paradicsom
Kigyouborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2017. februar 13-19.

SERTESHUS Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES
ISKOLAS 3X 02.13. 02. 14. 02.15. 02.16. 02.17. 02.18. 02.19.
Tej Tea Tea Tej Tej
Gabonagolyé Vanilids tirékrém Majonézes- Margarin GyUmolcsiz
Zsemle uborkas Teljes ki6rlés Margarin
tojaskrém sajtos stangli Teljes ki6érlést kenyér
o Teljes ki6rlés
Tizorai kenyér
Jégsaldta

Zoldségleves
Sult baromfivirsli
Sargaborséfézelék
szalonna nélkdil

Zoldborsoleves

Hentes tokany
szalonna nélkdl
(baromfihusbdl)

Reszelttészta leves
Paradicsomos
hisgombéc
(baromfihusbdl)

Tarkonyos- tejfolos
raguleves
(baromfihusbal)
Meggyes-mékos

Joghurtos szilvaleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes rizs

Csalaméadé

Teljes ki6rlés( Fott tészta Fétt burgonya guba édesitészerrel
< kenyér vanilids ontettel
Ebéd Gylumolcs GyUmolcs
Zoldfliszeres Baromfi parizsi Reszelt sajt Lapka sajt Kocka sajt
vajkrém Margarin Margarin Margarin Kifli
Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér Zsemle Félbarna kenyér
Kigyouborka Jégcsapretek Zo6ldpaprika

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. februar 20-26.

SERTESHUS Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES
ISKOLAS 3X 02. 20. 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26.
Tej Tea Tea Kakad Tea
Brids Tojéskarika Lilahagymas- Kalacs Kocka sajt
Margarin petrezselymes Teljes ki6rlést kenyér
Zsemle halkrém Paradicsom
o Zsemle
Tizorai
Tojasleves Vajas galuskaleves Palécleves 100 %-os gyumolcslé | Vegyes gyiimolcsleves
Tavaszi rizseshus Paradicsomos-husos (baromfihusbol) Rakott burgonya Gorog
(baromfihusbal) kaposzta Turés metélt baromfivirslivel fliszeres csirkemell
Csemege uborka (baromfihdsbol) Teljes ki6rlés( Céklasalata Sargarépas rizs

édesitészerrel Teljes ki6rlést kenyér kenyér édesitészerrel Ecetes almapaprika
Ebéd Gylmolcs GyUmolcs édesitészerrel
Sajtkrém Edami sajt szelet Margarin Vajkrém Habos puding
Teljes ki6rlés( Margarin Félbarna kenyér Teljes ki6rlés(
kenyér Félbarna kenyér Kigyouborka zsemle
Péréhagyma Zoldpaprika Jégcsapretek

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. februar 27 - marcius 05.

SERTESHlSJS Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTE
S 02. 27. 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05.
Tej Tea
Sajtos rud Zoldfliszeres
tarékrém
Teljes ki6rlési kenyér
... Zoldpaprika
TizOrai
Rizsleves Zellerkrémleves
Mexikai chilis bab levesgyonggyel
(baromfihusbdl) Azsiai
Teljes ki6rlés( z6ldséges tészta
kenyér (baromfihusbdl)
GyUmolcs piritott

Ebéd

csirkefalatokkal

Uzsonna

Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




