HUNGAST

2017. januar 30 - februar 05.

ON- 2y oo oo . , ,
T(E}JL'\‘AE'E?ES Hétt6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 5X 01. 30. 01. 31. 02. O1. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05.

Tea Tea Kakaod rizstejjel TM
Hazi baracklekvar Brokkolikrém TM Margarin TM
Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
. Kenyér GM
Reggeli
Csirkemell sonka Margarin TM Pastétom
s e Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
Tizorai Kenyér GM Beféitt
Kéményleves GM Nyirségi raguleves Paradicsomleves GM
Azték GMTM Grillfliszeres
csirkefalatok GM Piskota GM suilt csirkecomb GM
Pérolt rizs csokolddés ontettel Petrezselymes
Ebéd GyUmolcs TM .burgonyg
Gylimolcs Vitaminsalata
Turista szalami Parizsi Pogacsa GM TM
Margarin TM Margarin TM Gylmolcs
Kenyér GM Kenyér GM
Uzsonna Kigyouborka Paradicsom
Bogracsos Cigédnypecsenye GM Hidegcsomag
sertésragu GM TM Parolt rizs
Vacsora Csemege uborka Csalaméadé

édesitdszerrel
Kenyér GM

édesitészerrel

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjik!




HUNGAST

2017. februar 06-12.

T(E}JLJEEI;‘ES Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 5X 02. 06. 02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02. 11. 02. 12.
Tea GyUmolcstea Tea Kakad rizstejjel TM Tea
Gyumolcsiz Zoldségkrém TM Fott tojas Margarin TM Gépsonka
Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
R li Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
eggell Sérgarépa korong
Szendvicssonka Margarin TM Sonkakrém TM Csemege karaj Pastétom
r 2 e Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM
Tizorai Kenyér GM Befott Kenyér GM
Magyaros Csontleves GM Hamis gulyasleves Zoldbableves GM Kukorica puréleves
zellerleves GM Vagdaltpogacsa GM GM Sertésporkolt GM GMTM
Csirkehusos rizottd Zoldborséfézelék Bazsalikomos Tokfézelék GM TM Rantott halfilé GM TM
Csemege uborka GMTM hasos Kenyér GM Parolt rizs
Ebéd GyUmolcs Kenyér GM tészta GM TM Parolt angolos brokkoli
Kenyér GM GM
Gylmolcs Majonéz
Kenémajas TM Spérgas Zsiros kenyér Zala felvagott Gyumolcs
Kenyér GM pulykasonka GM Margarin TM Abonett GM
Uzsonna Zoldpaprika Margarin TM Lilahagyma Kenyér GM
Kenyér GM Paradicsom
Kigyouborka
Oreglebbencs GM | Rantott sertésszelet Brassoi Tea Hidegcsomag
Csemege uborka GMTM apropecsenye Pizza GM TM
Vacsora édesitészerrel Parolt rizs Ecetes almapaprika GyUmolcs

Parolt zoldség

édesitoszerrel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2017. februar 13-19.

T(E}JLJEEI;‘ES Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 5X 02. 13. 02. 14. 02. 15. 02. 16. 02. 17. 02. 18. 02. 19.
Tea Vanilids puding Tea Rizstej Tea
Pastétom rizstejjel Majonézes- Margarin TM Gyumolcsiz
Kenyér GM Kenyér GM uborkas Kenyér GM Margarin TM
R li tojaskrém TM Kenyér GM
eggell Kenyér GM
Jégsalata
GyUumolcsiz Margarin TM Huspéstétom hazi Margarin TM Tojéskarika
.. Margarin TM Kenyér GM GMTM Kenyér GM Margarin TM
Tizorai Kenyér GM Gyuimoélcs Kenyér GM Udits Kenyér GM
yér
Zoldségleves GM Zoldborséleves GM | Reszelttészta leves Tarkonyos Szilvaleves GM TM
Sult virsli GM Hentes tokdny GM GM vadraguleves Rantott sertésszelet GM
Burgonyafézelék Fott tészta GM Paradicsomos GMTM ™
GMTM hisgombéc GM Dards metélt GM Petrezselymes rizs
Ebéd Kenyér GM Fétt burgonya Meggyontettel Csalamadé
Gylmolcs GMTM édesitdszerrel
Gylimolcs

Zoldfliszeres Parizsi Zoldséges Toast sonka Pulykasonka
margarin TM Margarin TM felvagott Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
Uzsonna Kigyouborka Jégcsapretek Kenyér GM Zoldpaprika
Mézes- mustaros Nudli GM Tea Stefania vagdalt GM Hidegcsomag
csirkecomb GM GyUmolcsizzel Langallé GM TM Hagymas
Vacsora Parolt rizs tért burgonya
Céklasalata Csemege uborka

édesitdszerrel

édesitészerrel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétds étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjuk, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2017. februar 20-26.

T(E}JL'\‘AJEEI;IES Hétt6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 5X 02. 20. 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26.
Tea Tea Tea Tejbe kukoricadara Tea
Gyumolcsiz Tojaskarika Lilahagymas- GM rizstejbdl Zala felvagott
Margarin TM Margarin TM petrezselymes kakads szorattal Margarin TM
R li Kenyér GM Kenyér GM halkrém TM Kenyér GM
eggel Kenyér GM Paradicsom
Pastétom Baromfi parizsi Zoldségkrém TM Pulykasonka Margarin TM
r 2 e Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM
Tizorai Kenyér GM Kenyér GM Gyumolcs

Tojasleves GM

Galuskaleves GM

Palécleves GM TM

100 %-os gyimolcslé

Vegyes gyimolcsleves

Tavaszi rizseshis | Paradicsomos-husos GyUimolcsos Rakott burgonya GMTM
GM kdposzta GM rakott tészta GMTM Gorog
Csemege uborka Kenyér GM GMTM Céklasalata flszeres sertésszelet
Ebéd édesit6szerrel Kenyér GM édesitészerrel GM
Gylmolcs GyUmolcs Sargarépas rizs
Ecetes almapaprika
édesitdszerrel
Sonkakrém TM Csirkemell sonka Gépsonka Kenémdjas TM Baromfi parizsi
Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
Uzsonna Péréhagyma Kenyér GM Kenyér GM Jégcsapretek Kenyér GM
Zoldpaprika Kigyéuborka
Vagdaltpogécsa Rakott brokkoli Pinceporkolt GM Tea Hidegcsomag
GM GM TM Csalamadé Hamburger GM TM
Vacsora Karolyi s?léta ™ Kenyér GM édesitc’ilszerrel
Kenyér GM Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétds étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap véltozasért eldre is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2017. februar 27 - marcius 05.

T(E}JL'\‘AE'E?ES Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 5X 02. 27. 02. 28. 03. O1. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05.
Tea Tea
Tavaszi felvagott Zoldflszeres
Margarin TM haskrém GM TM
R li Kenyér GM Kenyér GM
eggell Zoldpaprika
Pastétom Gylumolcsiz
1 s e Kenyér GM Margarin TM
Tizorai Kenyér GM
Rizsleves GM Zeller puréleves
Mexikai chilis bab GMTM
GM Azsiai
Kenyér GM z0ldséges tészta
Ebéd GyUmolcs piritott
csirkefalatokkal GM
Magyaros Csirkemell sonka
margarin TM Margarin TM
Uzsonna Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek
Penne Carbonara Natur sertésszelet
GMTM GM
Vacsora Pérolt rizs
Parolt zoldség
Majonéz

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézéstiket kérjik, megértésiiket kdszonjik!




