HUNGAST

2017. aprilis 03-09.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 1X 04. 03. 04. 04. 04. 05. 04. 06. 04. 07. 04. 08. 04. 09.
Tizorai
Zoldségleves Magyaros Karalabéleves Zellerkrémleves Meggyleves diab.

Ebéd

Sertésporkolt
Sutétokfozelék
diab.

z6ldbableves
F6tt sertésszelet
Almamartas diab.
Piritott kukoricadara

Vadas tokany diab.

Spagetti
Gylimolcs

Zoldborsos
szarnyasragu
Petrezselymes
bulgur
Gylimolcs

Grillfliszeres
sertésszelet
Margarinos burgonya
Parolt z6ldség

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2017. aprilis 10-16.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 1X 04. 10. 04.11. 04.12. 04.13. 04. 14. 04. 15. 04. 16.
Huasvét
Tizoérai
Magyaros Csontleves Tarkonyos- tejfolos Tavaszi sziinet Tavaszi szinet
karfiolleves Vagdaltpogdcsa zOldségleves
Tavaszi Zoldbabfézelék Szérnyas
szarnyas rizseshus apropecsenye

Ebéd

Csemege uborka
édesitészerrel
Gyumolcs

Fétt burgonya
Képosztasalata
diab.
Gyumolcs
Desszert diab.

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. aprilis 17-23.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 1X 04.17. 04. 18. 04.19. 04. 20. 04. 21. 04. 22. 04. 23.
Huasvét
Tizoérai
Tavaszi szinet Zoldségleves Daragaluskaleves Gombaleves
Fott sertésszelet Lecsés sertésragu Natur csirkemell
Meggymartas diab. Brokkolis rizs
diab. Kuszkusz Snidlinges sajtmartas
Piritott dara
Ebéd Gyumolcs
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2017. aprilis 24-30.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 1X 04. 24. 04. 25. 04. 26. 04. 27. 04. 28. 04. 29. 04. 30.
Tizorai

Ebéd

Lebbencsleves-
szalonna nélkdl
Flszeres
apropecsenye

Tokfézelék diab.

GyUmolcs

Kertészleves
Bolognai spagetti
diab.
reszelt light sajttal

Méjgombdc leves
Rakott burgonya
zOldséggel
Céklasalata
édesitészerrel

Brokkoli krémleves
Csirkemdj rizottd
reszelt light sajttal
Vitaminsalata
diab.

Paradicsomleves diab.
Majorannas
sult csirkecomb
Zelleres burgonyapuiré
Csemege uborka
édesitészerrel

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




